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د پوهندوی شېرشاه رشاد نظر 

خو ورځي وړاندي یو داسي ځلمي د خپل فکر د تومني زېږنده څو کرښي د 
کتني او نظر له پاره راته وسپارلې» چي ما پخوا په مسلک د سېول انجنیر په 
توگه پېژندئ. د کتاب په یو وار کتو مي زره پوړه سو چي په دې سیمه کي د 
پوهانو او ستانه‌وو د فضلیت سیوری لا زموږ پر خلمیو او پېغلو باندي خپور 
دئ او په دې لږ نور هم ډاډه سوم. که اوږدې څه باندي څلوېښت کلني 
جگړې او ناخوالو ئې زموږ د ټولني د انسانانو او په ځانگړې توگه د خینو 
خلمیو او پېغلو د فکرونو د انحراف تکل کری وو. برعکس وہر خلمي او 
پېغلي لا لرو. چي پر ځان د بسیاء مهذبي او مؤدبي ټولني د رغېدنگ پر لوري 
د دې لوی کاروان د بېولو د هڅي او هاند غوټۍ ئې پر غوړېدو او سپړېدو 
2 : 

د کوچنیوالی پر مهال به مي مور یا نورو مشرانو ښځو کله ناکله د نکلونو په لړ 
کي د «نبكي او بدي» نکل هم راته کاوہ او په دې نکل سره به ئې په مور كي 
د یو رښتني انسان په توگه د ښه کولو او له بدو څخه د ځان ژغورلو روحیه 
راپیاوړې کوله. اوس د گلوبالیزم په دې ارته او پېچلې نړۍ کي بيا هم د نیکو 
او بدو فکرونو. د سپېڅلو او خیرنو زړونو تر منځ يوه پټه او کارہ سيالي او 
شخړه رهي ده. د یوی خوا پر جنگ: وژني. کرکي» اړۍ (احتیاج) د وژونکو 
وسلو پر جوړښت او پلور باندي سوچونه ستړي كيرري او بله خوا چي مظلوم 
او معصوم انسانان دي. د بشر د ذهني سکون او مادي ژوندانه د اړتیاوو د 
پوره کولو له پاره هي کوي او په فتنو او دسیسو لړلي ظاهري ښکلي او 
پرمختللي نړۍ ته ئې خپله سپہخلتیا سپر کړې ده. 

د جنگ او جگری لوری د ټولنی اخلاقو ته زیان رسول. د ویسا او باور 
روحیه له منخه وړل. د هيوادپالني او اولسي ميني احساس کوره کول, د خان 


جح 


۰) 


او داسی چاپپریال جورول غواړي. چي تر خان بايد په نورو 
-- و كٍ ٩‏ 1# ۲ ۱ ۱ 
پر اوسي او هڅه ئې دا ده. چي د بشر د خواځوږۍ په نامه د 
پوري تړلی و اوي مر کن له ات ) ۱ 
دو انسانانو او متفکرو مغزونو د تېښتي له پار پلمې وزېږوي او د دې 
پوزلي ټولني معنوي سبک وکاږي. 
۳1 سوه کاله وراندي اروپا او بیا وروسته امریکا 
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د ارزانه بشري قوې د 
موندني او د شتمنیو د لويني په اسره خپلي بېړۍ او لښکري آسیا او افریقا ی 
اوا چي مرئیان ښکار کړي او د نورو شتمنۍ د ځان کړي. اوس هغه 
هیوادونه د بشر د خواخوږۍ او انساني حقوقو په پلمه د نړۍوالو سازمانونو او 
ټولنو تر نامه لاندي په مصنوعي او غولوونکو سیأستونو سره په درپیمه 
هیوادونو کي ژوند دوندي تریخ او ترینگلی 
څښتنان. مسلكي کادرونه او پلتونکي مغزونه 
مځکي پر سر دې جنت(؟) ته ځا 
زموږ په ټولنه کي هم د څه 


۰ 


هی 
سوک" چي په تولنه کي د پوهی 
پر خپلو پښو او په خپلو پیسو د 
د ورسوي. 

باندي څلوېښتو کلنو جگرو راهیسی 
حالات خی تکرار سول. چي هیواد ور د قدر ور کس: نوله په خر 
ټولنه کي درانه نه احساسول د په توږو ټولنو کي تي د قدرااو در ار 
اوه و اټکل تې رعا نه وځ تر څک هې د ټون در ایی 
ډېر زیانمن سوي» د باور او ریسا روه او د احساس کچه تر اټکل دہرہ 
۷ سرب ده د پل ځواول وت ایس د خن هن وکا ور 
داسي وس ئې راوستل. چي په پخوانیو کرکجنو او بدو چلندو به د ځینو 
غاړي جگي او سرونه لوړول. د خپلو فردي او شخصي گټو له پاره ئی تر 
تا دي د ي ومیلي کان د آزاو او پر کی ره مدا 
وول بې عرلی وا سی مک و مر 
د ایسي او خپل تاريضي ده ډونه تر پښو لاندي کړي. دغه ناوړه حالت د نړۍ 


ا / 
د سترو ښکېلاکگرو هیله او 


ارمان دئ. 


"۰۰۰ 
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دس تسه 
په دغسي گونجلکو او پپچلو شرایطو کي د هر سپېڅلي او ژمن انسان له پاره 
ښايي. چي د خپلو اورو د درانه پيتي د یو څه سپکولو په منظور د تولني 
خلمي او پېغلي په خپلو معنوي ببگنو, ملي او اسلامي ارزښتونو وپوهوي او 
د خان له پاره هر یو دا لبرلید وټاکو. چي بيا افغان ملت د پردو د فتنو او 
دسیسو د لومي ښکار نه سي. د دغسي یو بختور ارمان له پاره زموږ یو تکره 
خوان لیکوال گران حکمت الله حسن ليچي رانغښتي او هڅه ئې دا ده. چي 
په خپلو لیکنو او ویناوو سره د تولني فكري بهیر د رښتني انسانیت او 
اسلامیت پر لوري سم كري. ۱ 

زه داسي انگېرم» چي لیکوال په دې کتاب کي راتول سوي مواد د خپلي 
پرلەپسی مطالعي او ژوري فكري تومني تر امتزاج وروسته د قلم په خوکه پر 
کاغذ باندي کښلي دي. چي خيني په زړه پوري موضوعات ئی دا دي: 

۱-پر خان ویسا یا باور. ۱ ۱ 

٢د‏ تاریخ یا تبر مهال له تجربو څخه زده کره. 

۳-په ټولنه کي د اطاعت روحیه. 

۴- له بل سره خواخورري او پپرزوینه. 

۵-تر تاوان وراندي د شخرو حل. 

٦تل‏ مثبت فکر کول 

۷-بل سپکول د خان کمال نه گنل, 

۸د مور او پلار د زره گټل او له آزاره ئې ځان ساتل. 

۹د خپل خواک او ورتیا پپژندنه او پر هغو باندي تمرکز کول 

۰- زغم د تعقل او هوښیارۍ لویه نخبه گنل 

١-فاني‏ دنیا د خوشحالی او ویر مجموعه. 

۲- منظم او د قوي ارادې انسانان د ټولني د بریا سرچینه ده. ... او داسي نور. 
د گران حکمت الله حسن «حکیمانه ژوند» کتاب زه د متفکرو انسانانو د 
ژورو سوچونو په لوی دریاب کي د ده د لامبو وهلو يوه کوچنی هڅه گڼم. د 
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43 
ستايني تر څنگ د دې کتاب بشپړېده او چاپېده ده ته مبارک وایم او د 
ټکنالوژۍ په دې بوخته نړۍ کي تنکي ځوانان اد بېغلي د دې کتاب یو وار 
سدریب یی 2 
ری مھ وم ایکا می ان چي په يراي ر 
په نورو لیکنو هم خوند واخلو. 


درناوی 
پوھندوی شېرشاه رشاد 
کندهار- افغانستان 


۳۱ کال- چنگاښ ۔‎ ۴ ١) 
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د پوهنمل مطیع الله روهیال نظر 
په تولنو کي د دودونو. رسوماتو او عنعناتو توپیر د ټولنو په جلاوالی ببلوالی 
او یو له بله لیریوالي دلالت کوي. ث 1 
زموږ تولنیز ارزښتونه ممکن زیات ئې په غرب کي ارزښت و نه اوسي او یا 
غربي ارزشتونه او خيني اخلاقي 7 زموږ په ټولنه كي په هماغه اندازه 
ارزښت و نه لري. 
دغه توپیرونه او د انساني تولنو په مخ کي كلتوري او فرهنگي جلاوالی د 
انسانانو په منخ كي د انساني ارزښتونو او فرهنگي تکامل پراوونه ټاکي. 
د اجتماعي او تولنیزو موضوعاتو خبرل او لیکل د پورته مواردو په نظر کي 
نیولو سره تر سره كيرري. زموږ په تولنه كي اجتماعي, اخلاقي او فرهنگي وده 
او پرمختگ هغه مهال دبره ممکنه ده. چي مور د خپلو ارزنتونو په پام کي 
نیولو سره لیکنه وکړو. د خپلو اخلاقي کمزوریو نقد وکرو او په تولنیزه برخه 
کي د ټاکلو افغاني معیارونو په نظر کي نیولو سره نظریات وراندي کړو. دغه 
دول کړني به تر هغه افکارو او نظریاتو. چي له نورو ټولنو څخه د ترجمي په 
شکل وړاندي کیږي. ډېري مفيدي وي. 
ښاغلي انجنیرحکمت الله حسن په دې برخه کي هڅه کریدہ. چي د خپلو 
مشاهداتو او لیدنو کتنو پر اساس د تولنیزو ناخوالو خيني خرکونه قلمبند 
کړي. 
د ښاغلي انجنیرحکمت الله حسن فکر عالی دئ» د موضوعاتو په روښانولو 
کي قلم ښه ملگري ورسره کر يده او زه باوري یم. چي دغي لاري ته په دوام 
ورکولو به د دوی قلمي ځواک نور هم پیاوری او خوندور سي. 
د يوې دغسي ورځي په هیله 
درناوی 


پوهنمل مطیع الله روھیال 


سزیرہ ۱ 

کله چي زه د خلکو سره مخ کېږم او هغوی راته د خپلو کوښښونو اروند 
بحث کوي نو زه یې د قوي کولو له پاره وایم» چي خوبونه به ئې ضرور ري 
کیږي. کوښښونه به یې رنگ راوړي او باورونه به یې په حقیقت بدليري. که 
کہ هم زما له پاره د حالاتو له وجي ډېره سخته ده. چي خپله باور په وکرم, 
لیکن په دې پوهېږم». چي قوي اراده. وہر کوښښ او په خپل ځان باور 
درلودل د اهدافو د لاس ته راوړلو یوازنی لاره ده. 

کله چي د مکتب زده‌کوونکی وم د رياضي مضمون د زدنگری اراده مي 
وکړه. چي بايد یاد مشمون. چي خومره د مکتب د دوري له پاره لازم دئ, 
زده کړم؛ نو د اضافي کورسونو په تعقیب او په تمرین کولو باندي مي شروع 
وکړه او هغه وخت پوه سولم. چي خومره ډېر ئې زده کوم. هغومره د رياضي 
عم رھ پاي او داسي احساس مي کوۍ چي لا مي تر اوسه ور خم 
دي زد که څه هم م هغه وخک لازم موضوعات مي زم کی وی ایر کر 
د علم اړوند بحث کوو. نو باید پوه سو چي دا یو لوی او بي‌پایه. بي‌سرحده 
سمندر دئ» چي د تولو سرحدونو. نقاطو او زوروالي خخه ئې خان خبرول 
اممکن دي او په دې اندي هغه وخت پوهېدلای سو. کله چې دا سمندر ته 
دال مي ټرهغو چي د یو خه د حصول تاکن مو نه وي گری او د نوي 
شیانو سره نه یو مخ سوي. ځانونه راته بشپړ معلوميري او وروسته چي پوه 
"و" چي زموږ د علم او معلوماتو سریبره په نړۍ کي نور علمونه او معلومات 
۴ او غات را معلوم سی چي لا هم د ډېرو فیائر که یکین بو 


۳۰۰۰ ييي 
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په یو کتاب کي مي لوستلي وه: «بي علمه او بې خبرہ کسان وہر ژر مغروره 
كيري, ځکه دوی فکر کوي. په ټولو شیانو پوهیږي او په نړۍ کي تر دوی 
لوړاو تکړه بل څوک نه سته. 

له همدې امله. کله چي گورو. یو نارینه یا ښځينه کبر لري او موږ ته په کمه 
سترگه گوري. بايد پوه سو. چي هغه ډېر احمق او ناپوه دی او له دې کبله 
چي په څه نه پوهيري, تجربه نه لري نو ځان تر نورو لور گڼي.» 

زه د ژوند په دوران کي د داسي ډېرو لوستو او باتجربه شخصیتونو سره مخ 
سوی یم. چي د ټولني د نورو افرادو په نسبت وہر علم لري. لیکن د دوی 
سره په مجلس کولو باندي راته معلومه سي. چي دوی بې کبرہ او آرام 
شخصیت لري او د ټولني د هر فرد احترام لري او انسانیت ته په درنه سترگه 
گوري. او همداسي د نيمگري علم لرونکو سره مخ سوی یم. چي برعکس 
خصوصیات لري. پورته ذکر سوي خصوصیات یې ټول نيمگري وي او 
ویلای سو . چي نیمگری علم کمزوري کبدلای سي. 

مطالعه وکړئ. تاسو ته د دانايي سره سره حوصله هم دربخښي. یو بشپړ انسان 
درڅخه جوړوي او د هري ټولني له پاره لوستي اشخاص ضروري وي. 

د وخت قدر وکړئ. زه ډېر وخت فکر کوم. چي د ژوند دا دومره ډېر کلونه 
خنگه تېر سول او په دې ښه پوهېږم. چي د ژوند پاتي کلونه هم همداسي د 
سترگو په رپ کي تبريرري نو باید د خپلي کورنۍ. خپلو خلگو. خپل ژوند او 
دنیا له پاره داسي څه وکړو. چي په همدې فاني نړۍ کي ځان آرام احساس 
کرو. 

د دې کتاب په لوستلو سره به تاسو د ژوند په حقیقتونو باندي خان خبر کری. 
په خپل ځان او کوښښونو به مو باور نور هم زیات سي. د یو کار د تر سره 
کولو له پاره به قوي اراده ولری, د خلگو په منخ کي به د باور او قدر وړ 
اشخاص جور سئ. د والدینو د زړونو په خوشحاله ساتلو کي به مو کوښښونه 
د پخوا په نسبت ډېر سي. د خپل وخت د ښه تنظیم لاري چاري به مو زده 


۲» 


حکیمانه ژوند 
مت څخه به په ژوند کي د اعظمي استفادې کولو په تلا کي 
سي ۱ 


سئ. iî‏ 
لوستونکی به د قوي ارادې. پراخي حوصلې خاوندان جوړیږي. د بار بار 


ماتی خورلو څخه وروسته به بيا هم کوښښونه جاري ساتي. تر څو چی 
کامیابیري. ۱ 
په دې پوره ډاډه یم. چي د کتاب ټول موضوعات زموږ او ستاسو په ټولنه 
پوري ارہ لري او د دې ټولني د یو مسؤل وگړي په حیث زما عمدا 
وظیفه ادنده ده. چي تر تاسو زما د افکارو ټولگه ورسوم. تر څو ممکنه 
فيصدي خلک زما په لیکل سوو مطلبونو/مطالبو باندي ځان سمبال کړي. 
انجنیرحکمت الله حسن 
د کتاب لیکوال 
YY)‏ 50عع::۸/ ۰۳) 
کندهار- افغانستان 


حکیمانه ژوند ھ۹ 


ډالۍ 
زما پلار جان حاجي محمد حسن خان ته. چي په لیدلو یې زما روح 
آراميري. 
زما خسر داکتر عبدالقیوم پخلا ته. چي له دبر پخوا څخه یی زما په زړه کي 
خای لرلی او هر مجلس یی ما ته د ژوند درس دئ. 
زما مورجاني او زما مپرمني ته. چي د ژوند په لورو او ژورو كي ئې 
خوشحالي را نصیب کړې دہ زما ورونو. خویندو. دوستانو او ولو لوستونکو 


ته ! 


باورونه واقعیت رامنځ ته کوي 

که چيري د خپل ژوند او اهدافو له پاره خوشپینه و اوسو او باور ولرو. چی 
وړو هغه حاصلولاۍ دی ار په دای حالت کې مو لک زی زد رد 
طرف ته میلان كوي او د هغه ټاکل سوي هدف له پاره ډېري لاري‌چاري 
ذهن کي پیدا کوي. مور عملاً هڅوي. تر څو د غوښتل سوي هدف تلاش 
وکړو او له موجوده اسانتیاوو څخه په استفادې کولو سره خپل اهداف تر 
لاسه کړو. 

برعکس٠‏ که چيري په ځان باور و نه لو او خپل خائونہ د خر 
کل سوو اهدافو د ترلاسه کول وله پا ان وگیو ر کس ایر ون 
س ته راوړلو له پارہ ډېري بهانې لټوو او همدا مفي بهانې زموږ هیلی لہ 
منخه وري او هیخ کله دماغ نه پرپردي. چي حتی و لږه فیصدي هم ذهن 
مت اوري ته جور کړي نو همدا منفي افکار مور د خپلو اعدافو د لی تہ 
راوړلو څخه ليري ساتي. 


دوه شیان دي. چې موږ او تاسو پرخپلو ځانونو باندي بی‌باوره 
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۰ّ 


لومری: کله چي خپل ځان د یو کار د تر سره کولو له پاره ناتوانه 


دوهم: کله چي مو اهداف ډېر لور او یا ناممکن ټاکلي وي. 


حکیمانه ژوند رس 


کورنی ژوند 

د دې له پاره چي په ژوند کي مو پرمختگ سریع و اوسي. دبر فکر او توجه 
مو د خپلو اهدافو په لاس ته راورلو و اوسي ي٠‏ بايد کورنی ژوند جوړ او د 
کورنی ټول غري د خپلي تولليزي کامیابی حمایه کوونکي جور کرو. 

خکه که چيري یو شخص په كورني ژوند کي خوشحاله او کامیابه 
وي. په تولنیز ژوند کی د اهدافو تر لاسه کول ورته وہر اسانه کېږي او 
برعکس که چيري ئې کورنی ژوند کي مشکلات وي نو په تولنیز ژوند کي 
كاميابي او اهدافو ته رسدل وہر سخت دي. نو خکه د ښه ژوند درلودلو. 
اهدافو ته د رسبدلو او سریع كاميابي يواخي د كورني ژوند پر كاميابي ولاره 
ده. 

تاسو هم شاید دا تجربه کړې وي. چي کله په کورنی کي ستونزه 
ولری او یا مو کورنی کي حالت سم نه وي. په هغه صورت کي تاسوپه تولنه 
کي هم خوشحالي نه سی موندلای. خکه فکر مو نا ارامه وي او هیخ ستاسو 
په شاوخوا کي د خوښي وړ نه وي. 

دا چي خنگه تاسو خپل فامیل د خپل ځان کوی. هغوی ته د جنگ او 

خبگان موقع نه ورکوی او د خوشحاله ساتلو له پاره ئې په لټه كي ياست په 
دغه ټولو شیانو باندي تاسو ښه پوهبرری. ځکه تاسو خپل فامیل او د هغوی د 
رضایت حاصلولو له پاره تر بل هر چا ښه پوهېږی. بعضي یې چي ډېر مهم 
دي او عمومي دي. زه ئې ذکر کوم: 
د خپل وخت مناسبه برخه خپلي کورنی ته ځانگړې کړئ. 


حکیمانه ژوند 
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یښ جج چرچ و_ ‏ و و پس 0 
د بهر مشکلات تر ډېره حده. چي مناسبه وي. خپل ئې وگنی او کورنی ته 


ئې مه راجع کوئ. 


په خپل کاروبار او په بهرنۍ نړۍ کي د هغوی مشوره واخلئ او همېشه اهمیت 


ورکړئ. 

د خوشحالۍ په موقع کي ورته ښه ډالۍ ورکړئ. 

شکایت کوونکي مه اوسئ. یا د ځپلي تولنيزي نری او یا 
څخه شکایت مه کوی او په کومو نیمگړتیاوو. چي تاسو 
له پاره ورته ھدایت وکړئ. 


هم كورني روابطو 
پوهېږی. د اصلاح 


نان 


: 
1 
1 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


ابینجامین ديزرايلي) .. 


هدف ته رسېدل 


تاسو خپل اهداف مشخص کړئ او د توان تر حده د هغوی د پوره کولو له 
پاره کار وکړئ. 

که چيري په ژوند کي مشخص سوي اهداف ولری. لیکن د حصول 
له پاره ئې کار نه کوی او یا ئې ځنډوی. بيا هم تاسو پاته راخی او خپلي 
هيلي په خپله وڑنی. 

موږ او تاسو ښه پوهېږو. که چيري د یو کار د کولو له پاره منظم 
وخت او منظم پلان و نه اوسي. د هغه کار کول مشکل کېږي. اوس که زه 
وپوښتم» که چيري تاسو مشخص سوي اهداف ولری. ایا تاسو د هغه د تر 
لاسه کولو له پاره تر اوسه پلان لری؟ او یا مو هم منظم وخت ورته ایستلی 
دئ؟ نو د ډېرو جواب به منفي وي. ځکه مور يوازي خيالي اهداف جوړوو 
او په دې پوهېږو. چي دا اهداف د لاس ته راوړلو وړ دي او موږ ئې هم د 
حصول توانايي لرو. لیکن هیخ کار نه ورته کوو او همداسي ئې د همېشه له 
پاره یو خیال پرېږدو. 

راځئ» چي نن خپل هدف ته رسبدل زده کرو: 

په ورخني ژوند کي هره ورخ د خپل هدف د لاس ته راوړلو له پاره منظم 
وخت خانگری کړئ. 
د خپل هدف اروند مو د نوښت خیاله دوستانو سره بحث وکړئ. 
تاسو ډېر کوچني کارونه کول هم مه پرېږدئ. که کوچنی. كاميابي د «بري 
لوبي کامیابی له پاره مهمه ده. 
له ناكامي څخه هیخ بېره مه لری. 


۰ هب کله غان کم مه محسوسوه او همېشه زړهور و اوسه او وایه. چي زه ئې 


کولای سم. 
٭ له ناکامی وروسته مه مایوسه کېږه او بيا بيا ئې د حاصلولو کوش وکره. 


٭ د خلکو د منفي نظرونو هیخ پروا مه لری. 


حکیمانه ژوند ماف 


خوک چي له تاریخ څخه زده کړه نه کوي» په تکرار ئې محکوم دي. 
(جورج سانتاینا) 

د ژوند هره تجربه زموږ له پاره یو درس دی او د همدې درس زده کول او یا نه 
زده کول زموږ او ستاسو انتخاب دئ. اوس نو که چيري له تجربې څخه 
زده‌کره وکړی» د ژوند معیار به مو برابر او کامیابي به مو نصیب وي او که ئې 
چيري له تجربو څخه زده نه کوو. بيا نو همداسي واقعې. خنگه چي تبري 
سوي دي. تکرارېږي د ناکامیو او مایوسی سبب به گرځي. 

دا واقعې نه يواخي فردي دي. بلکي په يوه ټولنه پوري هم ربط 
لري. که چيري يوه ټولنه داسي اشخاص خپل حاکمان ټاکي. چي په تېرو 
وختونو كي د ورته خصوصیاتو درلودونکو حاکمانو دوی ته ترخې خاطري 
ور بخښلي وي. نو ناخوالي دوی ته هرومرو راځي. خکه دوی له تبر وخت 
څخه زده کړه نه ده کړې نو ئې په تکرار محکومېږي. ژوند اللەسبحانەوتعالی 
موږ ته یو امتحان گرخولی دی او په امتحانونو کي يوه غلطي بار بار کول 
لویه ناداني ده. خکه ئې بايد د تکرار مخنیوی وکرو. 


ری 
حکیمانه ژوند 


وخت د رېګ په خبر زمورر له لاسه وځي او هیخ کله نه راگرخي. هغوی 
چی له وخت خخه سمه ګټه پورته کوي. انعام ئې شتمني او له رضایته 
ډک ژوند دی . 
(رابین شرما) 
زموږ د ژوند هره ثانیه زموږ په ژوند کي دبر لوی تغیر راوستلای سي .کله چی 
ئې په مثبت ډول استعمال کرو او ورڅخه اعظمي مثبته استفاده وکړو. ځکه 
حون ددد و 
زموږ خپل انتخاب دئ. 
که چيري د ژوند د اهدافو له پاره کوښښ و نه کړو. ھیخ کله به پوه 
نه سوء چي وخت زموږ له پاره څومره ارزښت لري. ځکه هغه وخت د بایللى ‏ 
یا بې خایه مصرف سوي وخت کمي محسوسوو. کله چي ئې په اهمیت پوه 
سو او که چيري یو بي‌هدفه او بې احساسه انسان و اوسو نو ھیخ کله به هم د 
وخت اھمیت درک نه کړو. 
یو عالم ډېر ښه ويلي» چي وخت د سمندر د هغو تېزو اوو په خر 
دئ. چي ھیخ کله ئې یو وار لمس سوي اوبه دوهم ځلي نه سی لمس 
کولائ. 


زموږ ژوند بغیر له وقفې تېرېږي او ھیخ کله هم زموږ بی خبري. 
ناداني او کمزوري ته نه منتظر کېږي. 

همدا ژوند دئ. چي مورر او تاسو په کښي خپلو غوښتل سوو هیلوا 
رسېږو. ژوند دئ. ٠‏ چي د آخرت د توښې له پاره مو په برخه سوی, تر خر 
راتلونکې دنیا ودانه کرو نو ځکه يې بايد د هري ثانیی څخه هغسي اتف 
وکړو شنگه ی ممکته ری اٹ شود هري کامیايۍ څخه برخمن و اوسو اوه 
عمر په ھیخ دوران کي په خپلو تبرو سوو وختونو افسوس و نه کرو. 


حکیمانه ژوند رف 


د خوانی ټاپی یا کلونه 

په خوانی کي مور ټول له داسي مشکلاتو سره مخ کېږو. چي تر ډېره دغه 
ستونزي زموږ د غلطو کارونو یا غلطو فیصلو له وجه وي. په دې عمر کي 

۰ 1 3 
کوو نو به د عمر تر پایه ورسره مخ یو او ژوند به مو له کراوونو څخه ډک وي. 
خوش‌باوري, هر چا ته د باور په سترگه کتل يوه ډېره لویه ناداني ده. 
نفساني خواهشات. 
له بی هدفه او نادانو ملگرو سره ناسته‌پاسته. 
له وخت څخه مناسبه استفاده نه کول. 
۰ 1 
د نورو خلکو یا ملگرو د سرخورري او ستونزو پيتي پر خیلو اوررو بارول. 
خپل موجوده لاس ته راوړني. حصول سره بې احتياطي کول او د راتلونکي له 
پاره فکر نه کول. 
د پورته ټولو نقاطو په تر سره کولو سره بغیر له پښېمانیو خخه بل هیخ هم 
لاس ته نه راخي او چي خومره مو توان وي. له کولو خخه ئی خان وژغورئ» 
لکه چي وایو: لږ احتیاط. د یو عالم پنپمانیو مخه نيسي. 


رو 


اطاعت کوونکی - رهبر 

هغه تولنه له خطر سره مخ ده چي داسي کسانو ته په کښي صلاحیت 
ورکول سوي وي» چي لا تر اوسه ئې اطاعت کول نه وي زده. . 

(د ويارلي ژوند له کتاب څخه - شیوکهرا) ۱ 


مور او تاسو ژوند له لومریو پړاوونو څخه شروع کوو. له هغه حالت څخه, | 
چي حتی خبري هم نه سو کولای. وروسته قدم وهل زده کوو. د زده‌کرو له 

پاره د ښوونځي او پوهنتون دوري طی کوو او وروسته د خپلو اهداف د لاس 
ته راورلو کوښښ کوو او ورته رسېږو. همداسي د ژوند هر اړخ ته که فکر | 


وکړو. په لومریو كي اولادونه یو او وروسته والدین جورپرو. نو د ښه رهبري 
له پاره ارینه ده. چي ښه اطاعت‌کوونکی جور سوہ تر خو ټول هغه مراحل 
طی کرو چي د اطاعت كوونكي خخه ښه رهبر جوروي. 

که چيري زموږ ټولني ته د تاریخ په هر حالت کي فکر وکرو او اوسنی 
حالت. چي یوویشتمه پبیی ده بر سو نو پوهپرو. چي د ژوند د سخ 
حالائو سره مخ یو, دا خکه چي زمور د اوسني عصر اکثره رهبران هغه دي, 
چي حتی د رهبرۍ په ھیخ اصل اگاه نه دي. ۱ 

دوی يوازي د خپل ژوند. خپل حرص او خپلو جببونو په فکر کي 
دي» خکه نو موږ تر پرمختللي نړۍ شاته پاته یو. تعلیم لرونکي مو مایوسه ا 


E‏ , 7 تا ما 
ې تعليمه مو د تعلیم په ارزښت نه پوهېږي. چي تر ډېره ټولي ناخوالي د به 
رهبرۍ نه شتون ته راجع کېږي. 


اټم-تث -- تت تت ا 


حکیمانه ژوند {rr}‏ 


تر څو چي زموږ په ټولنه کي داسي کسان رهبري کوي. چي اطاعت 
کول ئې زده نه وي. سختي ئې نه وي گاللې. د ژوند له تجریبو څخه ئې 
زدەکرہ نه وي کړې. د شخصي گټي پر خای تولنیزي گټي او خوشحالي ته 
ترجیح ور نه کړي» ټولنه به همېشه ضعیفه او شاته پاته وي. د ژوند د همدا 
ناخوالو سره به ئې همپشنی سر و کار وي او ھیخ کله به هم د ستونزو څخه 
خلاصون و نه مومي. 


هغه څوک» چي نه رهبري کولای سي او نه اطاعت؛ يواخي یو خنډ 
دئ. یا به رهبري کوي» يا به پلوي کوي. که یو هم نه سي کولای» هیخ 
هم نه يي . 


(ټیټ ټورنر) 


حکیمانه ژوند 9« 


مرسته کوونکی و اوسی 
مور په خپل ورخني ژوند کي له داسي اشخاصو سره مخ کېږو. چي هیخ ئې 
نه پېژنو نو که هره ورخ د یو نابلده سره مرسته وکړئ» ژوند به دي ارزشتمند او 
هره ورخ به دي له سکون څخه دکه وي. 

ژوند يوازي دا نه دئ» چي داسي یو کار وکړو. چي گټه ئې يواخي 
موږ ته راجع وي او یا ور څخه شهرت حاصل کړو. لیکن دا د ژوند تر ټولو 
ښه اصل دئ. کله چي یو نابلده ستا له وجه پر خپلو شونډو خندا ولري او ستا 
له وجه د هغه ورځ ښه جوړه سي. 

بغیر له دې څخه. چي د بيا مرستي تمه ئې ولري. له خلکو سره مرسته 
وکړو او خوشحاله ژوند ولرو. ستا ښه روغبړو. ستا خنداء کله چي یو شخص 
سره مخ کېږې. ستا د مهربانی درس د یو چا ورځ جورولای سي. 

د نورو خلکو سره مرسته کول زده کړئ او خپل شاوخوا کي همدا 
کړه وړه خپلو اولادونو او ملگرو ته ور زده کړئ» تر څو ستاسو څخه وروسته 
شم ماسو سی رگ اسای کړي. 

له نورو سره مرسته کول د ژوند یو ستر حقیقت دئ او ستاسو ژوند غني 
کوي. اوس که چيري تاسو په ورځ کي د یو کس د مسکا لامل سی او د یو 
نابلده کس زره ښه کړی. ژوند مو ارزښتمند دئ. 

زما د ژوند یو حقیقت دا دئ. چی زه همېشه د اشنا او نا اشنا خلکو 
سره يواخي په مسکا او ه رویه خبري کوم او د هغو نظرونه اورم. احترام ئې 
کوم. خکه مي خلک وہر وخت په ښه نوم يادوي او بار بار د لیدلو او مجلس 
کون کوي. 


سترگي پټي کړه او د خپلو تیرو نو کارونو په ارہ فکر وکړه! 
زه ډېر کله فکر کوم. چي ما کوم داسي کارونه په خپل تېر سوي ژوند كي کړي 
دي. چي له وجه ئې زه خپل ځان آرام احساس کړم او یا کوم کارونه ما کړي 
دي. چي له امله ئې خلک ما په ښه نوم یاد کړي. 

داسي کارونه. چي مور ئې باید خپلو والدینو ته وکړو. خپلي کورنی؛ 
خپلو گاوندیو ته او همداسي خپل وطن او یا دنیا ته. چي مور په رښتیا خپل 
خان ته سکون ورکرو او خپل وجدان ته ځان کم محسوس نه کرو. 

که تاسو د خپل تبر وخت په ارہ فکر وکری. بعضو شاید انفرادي گټه 
په نظر کي نيولي وي او بل ئې هیخ ياد كري هم نه وي. بعضو ئې شاید هیخ 
هم نه وي کړي. نو ضروري ده. چي د تبر څخه ئې زده کرو او د توان تر 
حده داسي څه وکرو. چي هم شاوخوا خلکو ته گټه رسبدلي وي. خپل 
وجدان ته سکون ورکرو او هم مو زمور د مرگ وروسته خلک مور په ښه نوم 
یاد کړي او کمی مو احساس سي. 


نتیجی ته د فکر نه کولو څخه مخکي عمل 

په ټولنه کي به د داسي ډېرو خلکو سره مخ سوي یاست. چي د یو کار لتیجی 
تهاله فکر کولو څخه مخکي عمل کوي بسي ہر له دې خخہ چي اخ تي 
وسنجوي, د کار په کولو شروع كوي . اوس نو که دا کارونه مثبت وي. و 
ډېره امکان لري. . چي نتیجه ئې هم مثبته او گتوره و و اوسي او که چيري په 
منفي کارونو کولو مخكي له مخكي فکر و نه سي. شاید جبران ئی سخت 
ورته تمام سي. مور د ډېرو داسي حادثو سره مخ سوي یو. مثلاً ما په خپل 
ار کي دبر داسي د موټرونو تکرونه ليدلي. چي د ټکر څخه وروسته د 
مویرونو خاوندان سملاسي په خپل منخ کي په جنگ اخته سوي. حال دا 
چي د پولیس ترافیکو د راتللو سره سم ملامت او ناملامت معلومبري. چي با 
به دوایه د هغو فیصلو ته غاړه اييردي. لیکن دوی د خپلو ځانونو خوررولو. 
بې عزته کولو څخه وروسته بيا جوړه کوي. داسي چي دغه کار دوی مخکی 
هم کولای سي 

د یو شر خلاصولو او موضوع د حلولو توانايي له شروع خخه لرو. 
لیکن دا چي خپله غوسه نه سو کنترولولای. نو سمه موضوع خرابوو او اخر 
کي د خپلي همدې نیمگرتیا له وجي د یو نه جبرانبدونکي جنجال سره مخ 
کېږو او وروسته بیا د موضوع د حل کوښښ کوو. حال دا چي په سره سینه 
مور کولای سوہ د یو قهرجن شخص غوسه هم کابو کرو او د شروع څخه 
موضوع حل کرو. چي هم به مو خپل عزت ساتلی وي او هم به مو د تاوانونو 
خخه خان ژغورلی وي. 


حکیمانه ژوند {rv}‏ 


هغه (۱۴) کارونه. چي بايد هره ورځ ئې تر سره کړو: 

-١‏ مطالعه وکړئ؛ مطالعه نه يواخي دا چي ستاسو ذهن اراموي او 
معلومات مو ډېروي. بلکي تاسو نوښت خیاله او خوشحاله شخص جوړوي. 

۲- صحي غذا وخورئ؛ په ورځ کي ضروري ده. چي باید یو وخت 
صحي غذا وخوړل سي او ورسره سبزي‌جات او ميوي څخه استفاده وسي. 
چي صحي غذا ستاسو بدن او دماغ دواړو ته انرژي وركوي او همبشه به خان 
صحتمند احساسوی. 

۳ له خلگو سره مرسته وکری؛ د یو چا له پاره یو خه ښه وکره. ښه او 
بااحساسه انسانان د نورو ضرورتونه خپل گني. 

۴- پواخي و اوسه؛ په ورخ کي که چيري پنخه دقيقي هم يواخي و 
اوسی او له ټولو دنيوي شیانو خخه لیریوالی اختیار کری نو تا ته به د ښه پر 
انرژي او قوي بیرته راتللو توانايي درکړي. 

۵- بامطلبه مباحثه؛ د کارونو خخه وروسته د ورخی په آخر کی د 
داسي شخص سره کببنه. چي زره دي ورسره غواري او ورسره بحث وکره. 

٦‏ اوبه وڅښه؛ د خپل خان سره یو بوتل اوبه گرخوه. اوبه تر ټولو ښه 
څښاک دی او ستاسو صحت. جلد (پوست) او دماغ ښه كوي. 

۷- همبشه مثبت و اوسه؛ ځکه مثبت اوسبدل تا صحتمند. خوشحاله او 
زوند دي اوردوي. 

۸ خندا کوه؛ چي د زره د حملی خطر كموي. ستاسو ارتباطات فوي 
کوي او اورد عمر درکوي. ۱ 


صصح 
ط4۲۸ 
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4 خپل ځان ته چلینج ورکړئ؛ چلینجونه ستاسو ذھن او تاسو قوي 


کوي. 
۰- په کافی اندازه خوب وکری؛ بدخابي تاسو ته د مریضی په شان 
ضرر رسوي او کافی خوب کول تاسو صحتمند ساتي. 


۱- له خلگو خخه مننه وکړئ او ستایته ئې وکړئ. خکه ارتباطات 
قوي کوي او ستاسو خخه ښه انسان جوروي. 

۲ له خپلي کورنی او ملگرو سره وخت تبر کړئ؛ یواخیوالی د زره د 
حملي احتمال ډېروي او له کورنی او ملگرو سره وخت تبربدل تاسو ازاد او 
خوشحاله كوي او تاسو ته ستاسو په بهرني کارونو کي توانايي درکوي. 

۳- تمرین یا سپورټ وکړئ؛ سپورټ کول نه يوازي ستاسو بدن 
جوړوي. بلکی ستاسو خوب. خوراک او د ژوند طریقه کي هم ه او موثره 
بدلون راولي او تاسو یو خوشحاله او چالاکه شخص جوروي. 

۴- طبیعت څخه خوند واخلی؛ په طبيعي او شنه سیمه كي گرخبدل. 
خپل ورځني فعالیتونو کي ځای پر خای کړئ. خکه فشار کموي. تاسو 
مخترع شخص جوروي. ذهن مو پراخه كوي او یو بهتر شخص درخخه 
جوړوي. 


حکیمانه ژوند ۳« 


له بدو الفاظو ویلو خخه ډډه وکری ! 
زمور او ستاسو تولنه کی تر ټولو بد عادت د یو بل سپکول دي. 
والدین و اولادونو ته , ورونه خپلو کشرانو ورونو ته. ملگري خپل ملگري ته. 
استاد خپلو زده‌کوونکو ته او مدير خپلو کارکوونکو ته په لږ خطا باندي 
بې حوصلې کېږي او بد ورته وايي او د هدایت کولو له پاره يواخي له 
ښکنځلو څخه په استفاده خپلي خبري شروع او پر ښکنځلو ئې ختموي. 


خنگه چي مور ته بهتره معلومه ده. چي سپک الفاظ. يعني ښکنځل د 
هیخ عمر لرونکي انسان سره ښه نه معلومېږي او هغه شخص په ښکنځلو 
باندي ډېر کمزورہ معلومېږي نو ځکه ئې باید له کولو څخه ډډه وسي. 

نه یواځي دا چي ښکنځل کوونکی بد معلومېږي. بلکي مقابل لوری 
شرمنده كوي او روحي شکنجه ورکوي. چي د عمل کوونکي څخه ئې زره 
ازارېږي او ورڅخه ئې ټولي تړلي هيلي مړاوي کېږي. چي په نتیجه کي بغیر 
له دې. چي عصاب ئې خراب کړي وي. ھیخ لوري ته گټه نه سي رسولای. 

که فکر وکړو. نو آیا داسي څه سته. چي په ښکنځلو کولو حلېږي او 


په ارامه او سره سینه نه سی حلېدلای؟ 
جواب مو معلوم دئ. چي ټوله موافق یو۔ يعني هیخ داسي کار نه سته. 
پر خپلو بچیو یا اولادونو باندي ظلم مه کوئ. هغوی ته ھیخ کله هم 
بد مه وایاست. هغوی سره د هري خطا کولو په نتیجه کي مثبته رویه وکری او 
د هغوی اصلاح په بو الفاظو سره وکړئ تر څو اولادونو ته مو هیشکله 


حکیمانه ژوند 2 


مایوسی نه وي ورکړي او د هغوی عصابو ته مو زیان نه وي رسولی. ځکه 
داسي کړني دواړه لورو ته بغیر له افسوسه څخه ھیخ نه سي ورکولای. 


خپلو کشرانو ته پر هر کار باندي ښکنځل کول» د هغوی جرائت او 
همت له منخه وړي. هغوی ډېر بې زړه کوي او خپله به په ژوند کي د هی 
فیصلې کولو همت و نه لري. ځکه د ده ټوله روزنه په ترټلو او زورولو سره 
سوي 3م 


حکیمانه ژوند {rı}‏ 


نيمگرتياوي درک کړه او د اصلاح کوښښ ئې وکره! 
"د لیاقت اندازہ د بدلون ورتیا دہ!" 

(البرټ انیستاین) 
داسي هیخ هم شاید زموږ شاوخوا کي و نه اوسي. چي بدلون‌منونكي وي او 
مور بدلون ور نه کولای سو. که ئې شروع له خپل ځان څخه وکړو. يعني هغه 
کوچنۍ نيمگرتياوي. چي مور ئې لرو. مثلاً ما چي کله په کم عمر کي 
تدریس کول شروع کړه نو طبيعي ده. چي خپل خان راته ښه 
تدریس کوونکی معلومہدی, خکه د هغه څه له پاره مي وہر زیار ایستی. 
لیکن کله چي مي يوه ورخ له خپل زده‌کوونکو څخه د خبل تدریس او خان 
په ارہ د یو کاغذ پر مخ منفي او مثبت نقاطو لیکل وغوښتل نو پوه سولم. چي 
د مثبتو نقاطو سره اوس هم منفي نقاط لرم. چي يوه منفي نقطه ئې د خبرو یا 
تدریس تیزوالی وو. ما رنتیا هم دپري تبزي خبري كولي نو له هم هغه 
ورځي څخه مي د پورته عادت د اصلاح کوښښ وکری. 

تاسي هم د ډېرو انسانانو کوچنۍ او لوبي نیمگرتیاوي لیدلي. زه به ئې 
یو څو ذکر کړم: 

د خبرو په وخت کي د سترگو وہر رپول. د پزي ښورول. د ستوني بار 
بار تازه کول. ډېري خبري کول. په خبرو كي بعضي بدخوندہ کلمات یا 
تکیه کلامونه استعمالول. د خبري کوونکي خبري پرې کول. په دقت غوږ نه 
نیول. په خبرو کي ډېر قسمونه کول. درواغ ویل. چاپلوسي کول. پر خپل 
خان مسخري کول, نشه کول. وخت بی‌خایه مصرفول او بده رویه کول چي 


دا 


حکیمانه ژوند ظ۷ 


پورته تولي نيمگرتياوي د اصلاح وړ دي او الله سبحان وتعالی مور ته 
د دې ورتیا راکړي. چي اصلاح ئې کوو. 

او کله چي مو د کوچنیو نیمگرتباوو د تغیرولو کوښښ وکری او 
اصلاح یا تغیر مو کری نو پوه سئ. چي دبر لوی خنډونه له منخه ورلای سی 
او هغه ته بدلون ورکولای سی, خکه د دې کار په کولو سره تاسو یو ژمن 
شخص جوریری. مهاتما گاندي ويلي: «هغه بدلون و اوسه. چې ته ئی په 
نا کي د لیدلو هیله لري.؛ ۹ 


حکیمانه ژوند {r}‏ 


په ذهن کي بد مه ساتئ 

که چيري په دنیا کي ستاسو بد غوښتونکي وي. بايد تاسو ئې په خرابولو او 
ورسره دښمني پاللو خپل ذهن خراب نه کری او د دې پر خای پر خپل ژوند 
تمرکز وکړئ. تر څو ټوله موجوده انرژي مو د خپل ژوند د پرمختگ له پاره 
وقف او استعمال کړې وي. 

هیخ کله کینە او حسد مه ساتئ. خکه د نورو خلکو سره کینە ساتل 
تاسو ته زیان رسوي او ستاسو دا ساتل سوې کینه هغوی ته هیخ مشکل نه 
سي رسولای. 

مثبت احساسات مو خواکمن او منفي احساسات مو کمزوري کوي. د 
خوښی» لبوالتیا او ميني په خبر مثبت احساسات مو پياوري او پر ان 
ډاډمنوي او ستاسو د کامیابه او خوشحاله ژوند تضمین درکوي. 

غوسه. کینه او د نورو ملامتول مو کمزورہ کوي» خکه تاسو خپل ټوله 
شته انرژي خپل ځان ته د کار کولو پر خای په بې اثره كيني او حسد 
مصرفوئ. 

که چيري ښه ذھنیت جوړول غواری او غواړی. چي ژوند مو 
خوشحاله او تمرکز مو پر خپل کامیابي او اهدافو و اوسي نو د بدو په مقابل 
کي د بدو فکر په ذهن کي مه پیدا کوئ. بخښنه کوئ او حالات صرف‌نظر 
کوئ. 


{re} 
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درواغ ويل 

که متوجه سو نو موږ او تاسو ټول په خپل ورخني ژوند کي یو نه یو 
درواغ وایوء داسي چي یا خان تیر باسو او یا مقابل لوری او داسي فکر کوو. 
چي په درواغو ویلو سره مو خان خلاص کری او مشکل مو حل سو. مثلاً که 
ئې له خپل خان خخه شروع کرو هیله لرو. چي یو هدف حاصل کرو. لیکن 
د خبلي ټبلۍ له وجه مو فعالیت کم دچ او یا کی د حاصلولو له پا هی 
اقدام نه کوو او خان سره داسي وایو. چي کول او یا حاصلول ئې ناممکن 
دي. چي په دا درواغو ویلو سره ځان تبر باسو. 

د ملگرو یا نورو سره د یو کار د کولو وعده کوو. لیکن نه ئې تر سره 
کوو. ملگرو سره تماس کي کپرو او ورسره په یو معین وخت د لیدلو وعده 
کوو و. لیکن د ټاکل سوي وخت څخه ناوخته ورخو او د غلطي ليري کولو له 
پاره یو بل درواغ وایو او یو درواغجنه بهانه جوروو. په خپل کاري دفتر كي 
خپلو همکارانو یا رئیس ته د یو کار پر وخت نه کولو له پاره څو نور درواغ 
وایو او بيا داسي فکر کوو. چي مقابل لوری به مي په خبره باور وكري او په 
همدې درواغجن باور باندي خپل وجدان اراموو. چي دا هم وجدان ته 
درواغ ويل دي. 

كوچني درواغ ويل هیخ په درواغو نه حسابوو. حال دا چي د لوی کار 
د تر سره کولو پلان د كوچني کارونو په کولو سره شروع کېږي. د كوچني 
درواغو د پتولو له پاره لوی درواغ جوربدلای سي او که یو درواغ ووایو و" 
رښتیا ثابتولو له پاره ئې نور درواغ هم وایو اجوړوو. 
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هیځ انسان نړۍ ته درواغجن نه راځي. بلکي ټولنه. خلک. ملگري او 
د کورنۍ غړي ئې د ښوولو وسيلي هم کبدلای سي. هر چا ته درواغ وبلای | 
سوہ لیکن خپل خان او وجدان ته ھیخ کله هم درواغ نه سو ویلای. رښتیا | 
ويل شاید مقابل لوری یو خل خپه کړي. لیکن درواغ ويل ئی د همبشه له 


پاره خپه کوي. 


د مور او پلار زړه گټل او له آزارہ ئي ځان ساتل 

خنگه چي مور ټول په دې باور یو. چي مور او پلار پر خپلو اولادونو 
ډېر حق لري او که اولادونه ټول عمر هم د هغوی خدمت وکړي. بيا ئې هم 
حق نه سي اداء کولای» نو ضروري ده. چي هر اولاد د خپلو والدینو دومره 
خدمت وکړي. چي څومره ئې توان وي او ھیخ کله داسي کرنه تر سره نه 
کړي. چي د مور او پلار د ازار سبب وگرځي. 

د هري مور او پلار یا والدینو وت د خپلو اولادونو څخه دا وي. 
چي تعلیم حاصل کړي. په ژوند كي پرمختگ گ وکړي. د خلکو د اذیت سبب 
و نه گرځي. د خلکو په منځ کي په ښه نوم وپېژندل سي او د والدینو او 
کورنی د نوم ښه ساتندوی و اوسي. او که چيري پورته ذکر سوو نقاطو ته 
هی سم مو بي د ا ا یرس نوہ 
جوربدلای سي او د هر ث شخص په خير دئ. که چيري د همدې صفتونو 
مالک وي 

شه اولاد صدقه‌جاریه ده او د به‌والی اوصاف د ښه روزلو په نتيج 
کی خپلېږي او بد اولاد تباهي ده. چي د کورنی او ټولني نوم ورس 
خرابېږي. 

ھیخ والدین د خپلو اولادونو بدي. ناکامي او کمزوري نه غواړي' 
ۓگ د دری د اولادونو بد ستقیما پر دوی باندي تاثیر لري. سخته به نه وټ 
که چيري مور د خپلو والدینو د امیدونو دنا جوره کرو او خنگه چي د دوه 


غوښتنه وي, هماغسي خان جور او د دوی له پاره په خير تمام سو. 


<< ۰ 
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رخته به نه وي» که په خپلو ښه اعمالو سره د خلکو زړونه حاصل کرو 
ہی مو رووونکي ته لاس به دحا می دورن اسانه ده که مور خبل ضمیر 
ې ښه کولو راضي وساتو او همېشه ښه اعمال او افعال وکرو اتر سره کړو. ډېره 
يه ده. چی بد وکرو. خپلو والدینو یا ټولني ته بد و رسوو. یا هم د هغوی 
د زار سبب وگرخو او تر هغه بيا ډېره سخته دا ده. چي د یو ناآرامه وجدان 
سره ژوند مخته یوسو او یا هم وجدان مو همېشه د بدو یا خپل بد سلوک له 
وجه ناآرامه وي. 

مور او پلار همبشه خپلو اولادونو ته د نیکو دعا کوي او همدا ښه ور 
څخه غواړي. والدین زموږ د ژوند یواخینی هستي ده. چي بيا نه تکرارېږي او 
په خپل ژوند کي زموږ د ښه روزلو له پاره هر دول سختي په ځان قبلوي او د 
هري قربانۍ له پاره حاضر وي. 

په خپلو زړونو کي په سلگونه غمونه وړي. تر څو زموږ یو سر درد یا 
غم را څخه لیري کړي. خپل حاصل سوي یا موجوده ټوله شته موږ اولادونو 
ته را پرېږدي او زموږ له پاره خپل ټول ژوند وقف کوي. که څه هم په داء 
دوی والدین پوهېږي. چي د اولاد ثمره په ژوند کي وہر کم والدین ويني او 
ورڅخه برخمن کېږي او د اولادونو تر لویہدلو پوري به دوی ډېر بودا او یا 
نابود وي خو بيا هم کوښښ کوي. چي خپل گټل سوي د اولادونو له پاره 
مصرف کړي او یا ئې هم د اولادونو د آسوده ژوند او آرام له پاره پرېږدي. د 
خپلو والدینو زړونه وساتي او هیخ کله ئې هم مه خفه کوئ خکه آزارول ئې 
د دنیا او آخرت خرابي او خوشحاله ساتل او خدمت کول ئی د دنیا او 
آخرت نېکمرغي او کاميابي ده. 

له والدینو سره بې حده مینه وکړئ! 
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له منافقت څخه ځان وساتئ اساتنه 

په ټولنه کي تر ټولو مضره طبقه مخلوق د انسان په جامه کی 
شیطان خاصیته منافق دئ. چي د یو کور. کلي. ټولني او یو هیواد د تباهۍ 
سبب گرگي. دا خلک ماهر درواغجن. فریب کار. بخیل. بې عزته. بهتان او 
تهمت کوونکي دي. چي بغیر له خپله خانه خخه ئې بل ھیخ خوک نہ 
خوښېږي او همېشه د شیطان په شان د یو بل مسلمان د فریب سبب کېږي او 
یا هم د مسلمانانو په منخ کې د شر او جنجال پیدا کولو سبب کېږي او د هر 
فرد د خرابولو کوښښ کوي. 

په انسانانو کي فرق سته. بعضي ذاتي مقاوم جوړ وي. بعضي د خپل 
خان جوړولو کوښښ کوي. قوي او مثبت ذھنیت درلودونکي. کمزورہ ذهن 
لرونکي. مثبت خپروونکي. منفي خپروونکي. صبر کوونکي. بې صبره یا 
بې حوصلې. د انسانانو تر منځ شر اچوونکي او د مسلمانانو په خير خوشحاله 
کېدونکي او جوړه کوونکي موجود دي. 

دا چي د منافقي طبقې خلک خان مسؤل گڼي. تر څو د مقابل لوري 
ڈھن په منفیاتو باندي جوړ کړي او هغوی ته منفي ذھنیت د خپل یو بل 
دوست اړوند ورکړي نو خپل توان او کوښښونه ھیخ کله نه سپموي. تر څو 
چي کامیاب کېږي. 

خلک باید په دې و پوهېږي. چي کوم څوک د بل مسلمان منافقت 
کوي او موږ ته ې بد بیانوي او یا ئې بد معرفي کوي نو یقیناً زموږ حال هم 
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بغیر له دې څخه چي بد و اوسو. بد حتی بدتر بيانوي. يعني دا طبقه 
خلک د هیڅ لوري په خير نه دي. 
منافقین پر خپل عزت نه دي. ځکه کومه ورځ. چي دوی د خلکو تر 
منځ د نفاق له پاره لستوڼي رانغاړي. په همغه ورځ خپل وجدان. عزت. 
شرف. مسلماني. صداقت او هر څه صرف‌نظر کوي. 


الله سبحانه وتعالی دي منافقین په دواړو. دنیا او آخرت کي ذلیل 
کړي. 
«هر منافق چي تاسو ته د بل مسلمان بد وايي نو پوه سئ. چي 
تاسو یقیناً تر بل بدتر بيانوي» 
انجنیرحکمت الله حسن 


خپگان د کمزوری لامل کېږي 

مثبت احساس او منفي احساس دوه بہل اوصاف دي. چي یو ئې قوت او بل 
ئې کمزوري زېږوي او دا احساسات ٹی بعضي د انسان په ځپل کنترول کی 
دي. چي کولای سي په خپل ژوند کي ورباندي برلاسه و اوسي. 

خپگان یو له منفي احساساتو څخه دئ» چي زموږ بدن او روح باندي 
منفي اثر لري. دا چي خپگان د څه شي څخه رامنځته کېږي. » ورباندي بحث 
به وکړو. 

پورته منفي ذکر سوي احساس ببل عوامل لري» چي بعضي ٹی طبابت 
پوري مربوط دي. ٠‏ چي ښايي له هغو څخه بعضي د انسان په خبل واک کی 
وي او بعضي ئې نه وي. . لیکن موږ د خپگان په هغه عواملو باندي بحث 
کوو و. چي عمومي وي او که انسان وغواري په خپل ژوند کي ورباندي 
کنترول درلودلای سي. 
ترشات 


ډپرېشن یا د خپگان احساسول يواخي دا نه دي. چي تا باندي څه سوي. 
یا درته پېښ سوي. بلکي دا هم دي. چي ژوند څنگه اداره کړو؟ په ژوند کي 
هر څه د توقع په اساس مخته نه راځي. بلکي ډېر وخت اکثرہ شیان د توقع 
خلاف پېښېږي. نو که چيري بدلونونه تحمل نه کړو. سر درد او خپگان مو 
نصیب کېږي. چي موږ تاسو بايد کله هم هر څه د توقع په اساس فرض نه 
کرو و. ځکه اکثره کارونه خنگه چي توقع ئې کېږي. نه پېښېږي. 

د كوچنيوالي بعضي منفي پېښي 
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په كوچنيوالي کي بعضو ته داسي پېښي مخته راغلي وي. چي د درد او 
نس خد * , له تما 

ډپرېشن خخه ئې اوس هم کړېږي كوچنيوالي کي بد سلوک 

(موںط۸)ء صرف‌نظري» د والدینو له لاسه ورکول او د خپلو له ميني او 
محہ ت څخه محروم پاته کہدل. 
۾ فشار 
اقتصادي ستریس, یواځيتوب. هغه چي درته گران وي او همېشه ورسره 
په جنگ وي. د ښه وظیفی غوښتنه. د خلکو د بدو اړوند فکر کول او داسي 
نور هغه څه دي. چي د ژوند په هره برخه کي بد اثر لري. د سر درد او 
© منفی افواه 
د ژوند د مایوسی اروند فکر او د دې په لټه کي کېدل. چي ولي هر څه 
ستا په خوښه نه کېږي. هم د خپگان لامل کېږي. 
٩‏ داخلی انتقادونه 
که چيري ستا داخلي اواز ستا اړوند قضاوت کوي او ستا افعال. اعمال او 
سلوک باندي انتقاد کوي» ستا د خپگان سبب گرخی. 
٭ یواخیتوب 


یواخیتوب وہر خپگان زېږوي. د ژوند په بعضي حالاتو کي ضروري ده. 
چي يواخي و اوسو. لیکن هغسي چي د حالاتو. خلکو او ټولنو په توسط راته 
یواخیتوب په برخه سوی دئ. د خپگان لامل کېږي. 

پورته هغه عوامل دي. چي مور کولای سو په خپل ژوند کي کنټرول 
ورباندي ولرو. تر خو له خبگان خخه مو خانونه خلاص کړي او ژوند مو په 
قوت سره مثبت او کامیابه لوري ته رهبري کری وي. 
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ډېره توقع مه لرئ! 

د دنیا له خلگو څخه د دې تمه کول. چي ستا سره مناسبه رویه وکړي او 
ښه درسره وکړي. ځکه ته په خپله یو ښه سری یې ناسم نظر دئ. 

که چيري له نورو څخه د دې تمه لرې. چي ستا سره د کامیابۍ په 
حاصلولو کي مرسته وکړي. ستا ژوند ته خوشحالي راوړي او یا هم تا گران 
کړي. یا مینه درسره وکړي. نو یقیناً مایوسه کېږې. ځکه هیخ څوک د دې 
پروا نه لري. چي ته خوشحاله. خفه او یا هم مایوسه یې. او د پورته ذکر سوو 
ولو شیانو د حاصلولو مسؤلیت مور خپله لرو. 

ولي باید نور خلک ستا له پاره دا هر څه وكري؟ 

که دوی علاقمند وای نو د خپلو خانونو له پاره به ئې کړي وای او یا هم 
ستا د ویلو بغیر به ئې ستا سره مرسته کړې وای. 

ډېر ښه ئې ويلي دي: «که دي اوښکي راغلې. خپله ئې پاکي کړه. خکه 
نور به ورباندي معامله وكري.» 

او په دې باور لرو. چي له مايوسي څخه د خان‌ساتني یواخینی غوره لار 
همدا ده. چي له هیخ چا خخه د هیخ شي تمه مه کوه. 


د مسؤلیتونو احساسول 


هغه کامیاب دي. چي د مسؤلیت احساس ئې درلودی او وې کولای 
سوای. چی په تولنه كي ورسپارل سوي مسؤليتونو څخه خان خبر او د تر سره 
کولو له پاره ئې تر خپل توانه کوښښونه وکړي. خکه بې مسؤلیتہ ژوند کامیاب 
نه وي او د کامیاب ژوند درلودلو له پاره اړینه ده. چي د مسولیتونو احساس 
ولرو. 

زموږ ژوند ټول د مسؤلیتونو يوه ټولگه ده چن حتی د كوچنيوالي څخه 
زموږ مسؤلیتونه شروع کېږي او د ژوند په هر ستیج کي مو مسولیتونه فرق 
لري او ډېرېږي. په کم عمر کي په تعلیم شروع کوو او تر هر څه مهم 
سؤلیت همدا دئ. چي په خپلو درسونو کي کوښښ وکړو. د کور په کارونو 
كي له والدینو سره مرسته وکړو. همېشه ئې احترام وکرو او کوښښ مو د ښو 
کارونو په تر سره کولو کي ډېر وي او له بدو کارونو څخه ځان وژغورو. تر 
څو د والدینو د خپگان سبب و نه گرځي. 

د تحصیل تر حصول وروسته خپله وظیفه شروع کوو. په کار خای کي 
راسپارل سوې وظیفه منظمه تر سره کول. په خپله وظیفه کي صادق اوسېدل 
او همکارانو سره ښه چلند کول مو مسؤلیتونه وي. 

واده کول خپله یو لوی مسؤلیت دئ. څنگه چي ژوند او ایمان په 
تکمیلېږي. هماغسي دروند مسؤلیتونه هم لري. د ٣‏ خاوند په حیث یا 
مېرمني په حیث د گډ ژوند کولو له پاره که فکر وکړو. بيخي وہر مسؤلیتونہ 
لرو. تر څو گډ ژوند مو کامیاب و اوسي. بيا کله چي والدین جوړېږو نو 
مسژلیتونه مو نور هم ډېرېږي. د یو پلار یا مور په حیث د خپلو اولادونو د 


حکیمانه ژوند ی4 
ےس سس ww‏ و و و و ڑےے 
راتلونکی له پاره فکر کول او د هغوی د هوسا روند درلودلو له پاره ډېرو 


قربانیو ته ضرورت وي. ټول پوهېږو. چي د ژوند په همدا ستیج کي تر بل هر 
وخت وہر مسولیتونه لرو. خکه هم‌مهاله مو په ژوند كي ډېر خلک موجود 
ری تر خو د هر پو خیال وساتو او خدمت ته تی هميشه اماده و اوسو. 
والدین. د ژوند ملگري (خاوند یا میرمن)ء اولادونه. خويندي. وروڼه. نذدی 
خپلوان. ملگري. کار خایونه او په لسگونو نور مسولیتونه مو همدا رخت کی 
د غاړي وي. 

«د مسؤلیتونو احساس او د هغوی د تر سره کولو له پاره عمل زموږ سره د 
کامیاب ژوند په جورولو كي وہر مهم رول لري.» 


حکیمانه ژوند 


يواخي نفس اخیستل ژوند نه دی 
الله سبحانه وتعالی زموږ سره د رزق. ژوند کولو. مرگ راکولو. خیر» شر 
کړې ده او موږ هم په دې باور یو. چي هر خه د الله 


او هر خه پېښولو وعده 
د هر خه له پاره زمور خخه کوښښ 


سبحانه وتعالی له جانبه دي. لیکن 
الله سبحانه وتعالی کری ده خو دا په دې 
م کښینو او هر خه به تیار راته رسېږي. 
په استفاده سره کار وکرو او زموږ 


غواري. مثلاً د رزق رسولو وعده 
نا نه دي. چي مود به بپکاره او آرا 
لما شروري دی چی د خپلو مغرو څخه 
کوودونه چي يو واسطه و اوس ارس نو دا هر لہ د ال زک اود 
هغه ذات مھربانی دہ. 

او دا به هم عبسیح و ته اوی دی کے ہو اس ہی 
ځکه مور الله سبحانه وتعالی د ځمکي پر سر داسي مخلوق گرځولي يو 
چې وہر زیات مسؤلیتونہ ئې راته سپارلي دي. د مثال په ډول: مو مسؤل یو. 
تر څو خبلو کورنیو ته حلاله نفقه پیدا کړو. چي دا زموږ د سخت کار په 
مقابل کي راځي. ضروري ده. چي ژوند مو د عصر سره سم مخته یوسو او د 
کورنی له پاره هر هغه اسانتياوي برابري کرو. چي ورته ارتیا لري. ضروري ده. 
چي خلک مو په یو آرام محیط کي ژوند وکړي او د ژوند ولو له پاره یو 
ارام چاپہریال ورته برابر کړو. تر څو د خدای لع" د دا ستر نعمت. چي ژوند 
و د ورت رم د بي لازمه ده. چي د خپلو خلکو لپاره د 
خوشحاله ژوند کولو ذريمي رامنځ ته کړو تر خو ژوند ئې له خوېښيو ډک او 
خوند ورخخه واخلی. ۱ 


حکیمانه ژوند و 


که څه هم پوهېږو او باور لرو. چي خير او شر دواړه د الله سبحان وتعالی 
له جانبه دي. لیکن زموږ کوښښ بايد د خير د کارونو کول وي او د شر څخه 
خان‌ساتنه وي. ځکه د گناه د مرتکب کبدلو مسؤلیت زموږ په خپله غاړه دئ. 
ځکه چي د کورنۍ مشر پورته مسؤلیتونه لري او د نه کولو په صورت کي 
مسؤل گڼل کېږي. . همداسي هر مسؤل شخص که حاکم. رئیس, والي» وزیر 
او یا هم پاچا و اوسي. مسؤلیت لري. . چي خپلو خلکو ته هغه اسانتياوي اماده 
كري ي» چي په دوی پوري مربوط دي اد د خان د خلاصون له پاره بهانی 
جوري نه کړي. خکه په بهانو جورولو سره يوازي خان تبر باسي. پوهپرو. 
چي الله سبحانه وتعالی کامل ذات دی او هر څه باندي خبر دئ . او که په 
توان کي نه وي چي آماده ئې كري نو پیا نی مسولیت دا دین. مي ان 


ا »تر څو د خدای اج' 
وړاندي گناھکار و نه گڼل سي 


fev} 
۰ اس ص‎ 


( »و په خپل ژوند کي ئې وکاروی؟) 
قوتونو په اړه فکر کوو. مور د یو 


ډېر وختو و 1 مک له 7 7 < 
د ا 2 ِ هونو ره م مرو ؛ ۱ چي مو نت 0 ي ر 
ځواک او وه 5 برو ۱ ۱ ۱ ۱ 
کو دا که حر ی مو ر د حا 5 اړو ر وو و د ۰ 1 ۳ 
7 
بر حوو؛ رب ۳ ل ړو وي 


7 1 2 2 5 شا 
خرله علاقمند یو تر خو تمرکز مو په هغه یانو 


درعه خپل خواک وپېژنی 


: شه . او 
یکی بد یی تر که جي د پو 


اوسی» چی ۽ ي نیز ۱ ره 
بد د له علاقمند یو. چې د دې اړوند خبري وکړو. چي حلک پ 
مب : 0 ری سخ سر نتا 
کی بد دي» در بي ۽ يا ۰ باب کب 

رد ۱33 چی شک 7 - - 


لر د دی له پاره چي له ځانونو سره مرسته وکو 1 
: 1 3 ۰ 3 
تمرکز وکړي. دلته هغه پوښتني دي. چي زه به تې جوا دم 
ې ت) څه شی دئ. تر څو شروع په وکړو؟ 
١-ځواک‏ (قوت) څه شي دئ. تر خو سر ؛ 
٢-ناسو‏ څنگه خپل ځواکونه پېژنی؟ کاروی؟ 
۴۔ناسو خنگه کولای سئ» چي دا خواکونه په خپل ژوند کي و روی؟ 

-١‏ خواک خه شي دئ؟ 

8:8:70 ښه یم» ض بو 
خواک له دی کے ور دین. د مارکس بکینگم او دونالب کلیفین د نظر په 
اساس چی د داوس خپل خواک کشف کړئ» کناب لیکوالان دي. 

یو حقيقي خواک دري معیارونه پوره کوي: 

۷ تاسو ښه یاست. یا په دغه کار کی د ښه کبدو ورتیا لری. 


01 تاسو د دې کار په کولو سره خواکمن یاست. 


حکیمانه ژوند وت 
ڪڪ 


دا یو څه ډېره گټه لري. ستا په نسبت. 


۲-تاسو څنگه خپل خواکونه (قوتونه) پپژنی؟ 

که موږ په خپل ورځني ژوند کي» په کورونو کي. په دفترونو. له کورنۍ, 
ملگرو او همدارنگه د همکارانو سره په دي تمرکز وکړو. چي روزمره څه 
کوو. نو بيا خو ټول مثبت نقاط پیدا کولای سو. ځکه مور د خپل ځان غوره 
قضاوت کوونکي یو او د خپل خواک د پېژندلو بله لاره دا هم ده. چي د 
خپل شاوخوا خلکو. کورنۍ. ملگري. مېرمن یا خاوند. همکار او گاونډي 
څخه پوښتنه وکړې او شاید ډېره اسانه وي. چي مثبت نقاطو ليست او خپل 
ژوند کي همدا ځواک په کار واچوو. 


۳- څنگه کولای سو. چي دا ځواکونه وکاروو؟ 

لومړی. تاسو پر خپلو خواکونو تمرکز وکړي. دا نژدې د هر چا له پاره تر 
ټولو ستونزمن گام دئ. که څه هم ډېر خلک علاقمند دي. تر څو تمرکز و 
اوسي او د خپل ضعفونو د ښه کولو له پاره هڅه وکړي او بيا باید ووایو؛ چي 
ستاسو په ځواک باندي تمرکز یا فکر باید له لسو څخه لس ځله اولیت ولري. 

ستاسو قوتونه هر هغه څه دي. چي تاسو په کښي خورا ډېره وړتیا لرئ او 
هلي ځلي یا کوښښونه به هغه وخت ډېره لویه نتیجه رامنخ ته کړي. کله چې 
مور او تاسو په خپلو ورتیاوو تمرکز وکړو. 


۶ ان | 


ډېر (۸۰۵12016) مه اوسی اهمبشه موجود مه اوسئ 


یو خوک وايي: (د یو چا له پاره ډېر شتون مه کوین, ؛ يعني همېشه ورته 
وخت مه ورکوی. . خکه چي تاسو ممکن خبل ارزښت له لاسه ورکری) 

او دا تابته سوي ده. چي د هر شي دبروالی خراب دی او ضروري ده. 
چي دا زده کرو. چي خنگه د نورو له پاره د شتون په پرتله خپل ځان ته 
وخت ورکړو. د خان بوخت ساتلو له پاره یو شوق وتاکی. د کتاب لوستل 
پیل کړئ. باغباني وکړئ. پخلي وکړئ او هر هغه څه وکری. چي غواری 
خبل خان پري بوخت وساتی. 

دا ډېره مهمه ده. چي خپل خان ته وخت ورکرو او ټول هغه خه. چي 
تاسو ئې کولای سی. د خپلي کورنی سره سفر کول پلانول دي. له کورنی 
سره یو رسټورانټ ته د دودي خورلو له پاره ولاړ سی. دا خورا سخته ده. چي 
هر چا ته نه ووایاست مگر دا زده کړئ. خکه دا به ستاسو د هر وخت شتون 
مخه ونيسي او که تاسو داسي نه کوی نو تاسي بغیر له کومي گټي د نورو له 
پاره ځان تباه کوی. 

ستاسو شاوخوا تولو ته ستاسو نشتوالی ونایاست. نن ورخ ټول خلک 
هر وخت په تولنیزو رسنیو کي» سایتونو كي انلاین وي او داسي ښکاري. 
جي دوی د کولو له پاره ھیخ نه لري. مگر یو ساده مهال وېش کولای سي. 
7 سو وخت ارزښتناکه کړي او تاسو د راتلونكي افسوس خخه وساتي. 


ا ےہ بت ا ا ہے 
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دقت د ژوند کيلي ده 

د ژوند په هره لحظه کی دقت دبر مهم دئ. خکه دقت یواخینی خه 
دي. چی د راتلونكي پښېمانۍ مخنیوی کوي. مثلاً که چيري هره برخه د 
ژوند په نظر ونیسو, د اهدافو په ټاکلو کي. د مسلک په انتخابولو کي د ژوند 
په معياري جورولو کي. په ژوند کي د پیسو په سپما کولو. د دوست په 
انتخابولو کي» د ژوند د ملگري په پیدا کولو کي» د ښه رويي خپلولو کي. د 
اوصافو په خپلولو کي او حتی د خوراک په خوړلو کي هم دقت ارین دئ. 

ځکه نو وایو. چي پورته هغه څه دي. چي ژوند پر مبداء دئ او بغیر له 
پورته ذکر سوو شیانو څخه زمور ژوند نیمگری دئ. نیمگری ژوند هبخ کله 
کامیاب نه سي حسایبدلای /کبدلای. 

مطمین يم چي مود او تاسو ولو ته پورته شیان تجربه کریدی او یا هم 
بعضي یې شاید تاسو ته تجربه سوي دي, په هر حالت کي بايد د دقت 
اوصاف په خپل خان کي عملي کرو تر خو ژوند مو کامیاب او بغیر له 
افسوسه مخته لاړ سي. 

شاید سخته وي ٠‏ چي په ژوند كي په هره برخه کي دقیق و اوسو لیکن 
ناممکنه هیخ کله نه ده او که چيري مورر او تاسو د ٤0‏ برشو کي 
دقت عملي نه سو کرلای نو ضروري ده. چي تر خپل توان پوري ئې بعضې 
خپل صفت وگرځوو. دقت ځکه د ژوند کیلی دہ. چي ژوند مو پر مبداء دق 


e 
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دوه ویشت کرښي 
: کله چي معامله کوو. موږ د نن ورځي د گټو په اوہ فکر کوو او هیخ کله د 
راتلونکي په اوہ فکر نه نه کوو. 
۱ په خپلو خبرو نه پاته کہدل هغه څه چي مور ئې په لومړي سر كي وایو او یا 
توافق کوو. وروسته ئې د خپلو گتو له پاره بدلوو. 
. د یو چا د صداقت څخه ناوره گټه پورته کول. کله چي پوه سو. چي 
سری اشخص صادق دی او د خپل کار کولو ورتیا لري. نو لومری مور هغه په 
خپلو بدو عادتونو اخته کوو او وروسته ئې خبل په خبر جوړوو. 
۱ بو شخص ته د یو خه بشپړ واک یا اختیار نه ورگول. مگر وروسته ئې ملامت 
کوو او د ټولو زیانونو مسؤلیت ئې په غاره کي ور اچوو. لیکن د گټو اعتبار 
یا خپله تر لاسه کوو. 
د نن ورځي د گټو له پاره د راتلونکي ټولي گټي او عاید له لاسه ورکوو. 
. کله چي وظیفه یا کار سخت سي/ پہچلی سي. نو مور په ملامتولو او جنجال 
یل کوو او پروسه نوره هم پېچلې کوو. حتی په لومړي سر کي د حل اړوند 
فکر هم نه کوو. که خه هم په دې پوهېږو. چي مسئله باید حل او وتیل سي 
بعني هغه څه. چي په لومړي سر کی بايد وکرو. ځنډوو ئی او آخر کي ئې 
کوو. ۱ ۱ ا 1 
ټول هغه کارونه. چي بايد ډېر خلک ئې تر سره کړي. دا ټول د مسؤلیت سره 
بواځي یو شخص ته سپارو او با د بریالي او منظم کار یا دندي هیله ورڅخه 
د. چارواکي هم نه ورکوو, 

و. تر څو هغه له ځانه سره مرستیال یا همکار 


.۰ 
. ١ 


. ٣٢ 
را‎ 


.۔٤‎ 


.۵ 


ولري. ځکه شتون ئې هغه احساسولای سي. د دې له پاره چي ټول فعالیتونه 
منظم. پر وخت او کامیاب تر سره کړي. 

ځنډول. هغه څه چي مورر ئې بايد نن تر سره کړو. ځنډوو ئې او ټول فعالیتونو 
ته يوازي د کوچنیو دندو گومان کوو, لیکن وروسته ئې پر وخت د نه کول 
افسوس کوو. 

مخکي له مخکي د کار یا فعالیت له پاره چمتووالی نه لرو او په دې ارہ فک 
نه کوو. چي څنگه ئې تر سره کرو. 

د ټولو مثبتو ټکو په ارہ فکر کول او بيا بیا ئې تکرارول. 

موږ باید منفي افکار یا نقاط له یادہ نه وباسو او باید پوه و اوسو. چی خنگه 
ورسرہ معامله وکړو. ۱ 

د یو چا په کامیابي باندي سوځېدل او حسد کول. 

ورځني خوبونه لرل او په عملي دول ئې پیل نه کول. که چيري د ورځي : 
جریان کي بار بار خوبونه وینو. ھی به موثره و نه اوسي او یا هم زموږ س 
ھیخ مرسته نه سي کولای. تر څو چي عملاً کار شروع نه کرو او یا هم ه 
خوبونه په عملي توگه سر ته و نه رسوو. مور باور لرو چي. «بې پایلي پلا 
هیخ معنا نه لري.» 

د یو کار او یا یو سوداگري پیل کولو ببره لوبره. د دې په خاطر. چي ناکام 
سو او یا هم ستونزه سره مخ نه سو. 

په خپل خان باور نه لرل او په دې. چي د یو کار د کولو په ورتیا نه درلود 
باور درلودل. یو فعالیت یا نوی کار له دې وجه نه شروع کوو. چي خبل - 
بې وړتیا او کوچنی راته معلومېږي. 


حکیمانه ژوند 7 
۳۹ ۰ 5 ۰ 1 
۷ مور ټول هغه څه کارونه یا کاروبار پیل کوو. یا تر سره کوو. چي نورو خلکو 


ئی د کولو هڅه کړې وي او یا ئې هم کړي وي. نوی کار شروع کوو او یا ئې 


مور د نوښتونو په لټه کي له یو. په شروع كي مو د فعالیت اړوند بېره په زړونو 
کی وي او نظر شریکولو څخه بېره لرو او کله چي ئې د شریکولو جرئت 
رار اھ وک ار هفه همبشه د منفیاتوایوند فکر كوي او 
مبتهني کله هم نهوايي نو ځکه مشوره هم منفي راکوي. 

فکر کول او حال له منځه وړل. 


۷ د تر وخت په ارہ 
دا مهمه ده. چی د تبر وخت په اه فکر وکرو. که چيري مور له سو ٩‏ 
د به تبرو وختونو كي خه پیش سوي؟ له تبر وخحت څخه 


خخه وپوښتو. جي: 

ں بس زده كري؟ او شک کولای سو چي دا په مختلفو بدیلونو سره تر سر" 
کرو؟ مطلب دا چي خنگه ئې بهتره تر سره کولای سم 

پورتنۍ ټولي پوښتني مهمي دي. چي بايد وپوښتل سي او فکر ورباندي 
وسی, لیکن دا اړینه نه ده. چي په تېرو وختونو کي د تہرو سوو تیرو تتو په اړه 
عل خان خپه کړو. چي په پایله کي مور ته سو کولای د نن ورځي فعالیت 
تر سره کرو او ممکن خپل راتلونکي ته وده ور نه کرو او څومره چي مور د 
خپل تبر وخت څخه زده کوو. مور د لږ افسوس سره مخ کېږو. 


۸ . مور د لږ خه له پاره ډېر څه له لاسه ورکوو. 


ھہ 


زه د یو هیئت مدير وم او تر ډېره مي سای کنترولوی. هغه چي مور نې د 
مقدار په بیل کي غوښتنه کړې وه او تصویب کړي وه. نه وو انتقال سوي پر 
خای ئې دوی د ټیټ کیفیت توكي استولي وه. کله چي موږ د پروژې 
وروستی چک وکری نو مور ټول د ټیټ کیفیت توکي. چي چمتو سوي وه. 
رد کرل او د غوښتل سوو معياري موادو کارولو امر مو وکری. عرضه کوونکي 


۱۹ 
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حکیمانه ژوند {os}‏ 
د لږ سپما له پاره وہر ضایع کړې. لکه: د کاریگرانو دوه برابره لگشت. د 
موادو دواره دولونه پر تاوان سول. ناسم مدیریت او د پروژي ځنډ. داسي نو 
زموږ په ژوند كي دبرو برخو کي مور د لږ خه حصول له پاره ډېر خه له لاسه 


ورکوو. 


. مور همپشه هڅه کوو. چي یو بل سره چم یا خیانت وکرو او وروسته له نه 


زغملو ور زیان سرہ مخ کرو 


. که چيري مور د خپل راتلونکي ژوند او کار اړوند منفي افکار لرو. مور هر 


څه منفي کوو نو مور په راتلونکي کي هم د منفي پایلي سره مخ کپرو: د 
خکه چي مور د ځان په ارہ منفي فکرونه لرو. 


او که مور د ښه راتلونکي وراندوینه وکړو. مثبت فکر ولرو نو مور به هر هغه 
څه ولرو. چي مور ئې تمه درلودل. او تر ټولو مهمه. هره ورځ موږ بايد د 
سس ہی یی سو بے وي. خکه ډېر 
وختونه کوچني شیان لوی بدلونونه رامنخ ته کوي. 

اوس مهال ژوند وکړئ. له تبر څخه زده کړه وکړئ او د راتلونکي له 
پاره ئې وکړئ. 
هغه څه چي مور ئې نن پلان کوو. بايد رښتیني او دقیق وي. موږ باید د ویلو 
دمخه غوږ ونیسو او د تر سره کولو دمخه باید بشپړ پلان ولرو. 
مور د هر هغه څه له پاره مسؤل یو چي زموږ په ژوند کي پېښېږي یا 
پېښېدونکي دي او خپل خان باید مسؤل وگڼو. 


امو بے شاو سم سرد وو سی دربدلای. 
ضروري ده. چي مشورې واوری» لیکن بايد يوازي مثبتو باندي تمرکز وکری 
او هماغه مثبت ئې تعقیب کری اه کرات عب قرو چي وای 
په اړه فگر گری وي > ځکه تاسو هغه خوک یاست» ح چي د خپل نظر اړوند مو 


(ه» 


ه ۀ اا ای . تاسو خپل ځان د نورو 


ومس ودن 


یوازینی 
E‏ ئا چي موږ د نورد نظریتو ته خپل د o‏ 


او هغه څه نه تعقيبوو. چي مور ني په 


غوارو؛ 


ارہ فکر کری دئ. 


حکیمانه ژوند {o‏ 
ا 


هیخ کله ماته مه منه امنئ ! 

کله چی موږ او تاسو د ستونزو په وراندي زوەورتیا وضیو نو مود خپل ژوند 
او نورو ته بدلون ورکوو. 

په نری کی تر ټولو پاروونکي خلک هغه دي. چي په اوسط دول نه. بلکي 
د سټونزو له لاری بریالی سرۍ وي: مزر د هغو خلکو څخه ور شرینریں 
چي څومره ډېري ستونزي ئې تجربه کړي وي او هیڅ کله نه تسلیمېږي. 

مخت ور هميغ از کېداۍ سی پې په خینو ځابونو با سیمو کي دورد 
یواخینی لاره وي. چيري چي نه يواخي پوهه یا مبارزه مهمه نه ده. ژوند هم 
کے انیت نه لړي بی سو اس ھی دوس 
لیکن وہر کله ژوند سخت کار کول دي ژوند کوښښ دئ. 

خيني وختونه د فشار څخه د وتلو یواخینی لار 

په ژوند کي د ننگوونو سره مقابلی له پاره مبارزه وکریت. ډېر وختونه مارا 
مور ته د درس په راکولو کي مرسته کوي. مود کولاي سو. چي زدهکړا 
ورڅخه وکړو او یا ئې رد کړو. هغه خلک. چي میت افکار لوي مر 
ماته نه خوري. دوی باور لري. چي د ژوند هره تېروتنه. هره ناکامي مود * 
درس راکوي. لکه څنگه. چي دوی په ژوند کي په فرصتونو 
لري. دوي مقاومت کوي او ګوښمرنه چارۍ سا تر کی هو 
حاصل کړي. چي دوی ئې غوښتونکي وه او دا ټول د دوی د لویو اد ۳" 


ارادو نتبجه هم ده. 


او چانسونو باود 
۰ خه 


{or} 
ماله ژولد سے سے سے سس‎ 
واه میب کوونکو. هغه خلکو. > ما ئي به‎ : 
يږي ټکي» چي د خواکمنو کوښښ ۱ چي ې ې‎ 
رم مطالعه کړې ده او هغه حالات. چي ره ورسره مح سوی ہم او د حالاتو‎ 
: 4 
۱ ۱ مطابق مي جوړ او ليكلي دي.‎ 
یاست؟ کله چی نری تاسو ماتوي, د بیرته راستنبدو له پاره یو دلیل ومومئ.‎ 
هیخ کله تر بریالیتوبه مه تسلیمېږه.»‎ 
«کونش وکړئ» هڅه و ئ» هڅه وکری او بیا هڅه وکری. خپل ذهن ته‎ 
دبریا مفكوري ورکړئ. نه د ناکامی..»‎ 
«تأسو نه بہرہری؛ تاسو زړه ور یاست. تاسو کمزوري نه پاست. تاسو‎ 
«مه شاته کېږه. مه تسلیمیره.»‎ 
«کله چي تاسو خپل تېر ژوند ته گوری. باید پښېمانه نه سی. په خپل ځان‎ 
باور ولری» په خپل راتلونکي باور ولری» تاسو به خپله لاره ومومی.»‎ 
ازړور له ډار سره مخ کېږی/ مخ دي. د ناکامی بېره ډېر خلک بیرته یا شاته‎ 
ساتی, تاسو وہر خلک نه یاست.»‎ 
«اخپل ځان غوره جوړ کړئ. ستاسو خوبونه به ستاسو ژوند ته راسي.‎ 
بریلیتوب ستاسو ئة‎ 
«د خپل خوبونو له پاره کار وکره؛ ستا وار دئ.»‎ 
اه تاسو په خپل خان باور ولری. چي یو تکره شخص ياست نو نړۍ ته‎ 
خپل استعداد وښایاست» که نه نو نړۍ به هیخ کله تاسو و نه پپژني.»‎ 


اپر مخکه د رالوبدلي کس اندېښنه تر نه را لوبدلي دبره نه وي.» 
حکمت الله حسن 


«ممکن تاسو د هغه وخت په یادولو وژاری یا غمجن سئ» چي تاسو 
رزه کول او پا مو ډېر سخت وخت درلودی, لیکن اوس به د خوشحالۍ 


حکیمانه ژوند 


لکیلو 
احماس وکړی. کله چي پوه سی. چي څه مو غوښتلء هغه مو حاصل ۶ 


دی.» : 


حکمت الله جر 

زه به د یو مبارز کیسه ولیکم. چي د هغه اتلان او ایاییلز د هغه 
وه. ایلون مسک. خوک چي دردونه ئی وزعمل او 
لیکن هیله ئې له لاسه ور نه کړل: ۱ 

یلون مسک په سويلي افريقا كي زیربدلی, امريكايي متشبث او سوداگر 
دئ. چي په (۱۹۹۹م.) کې ئې (2.6010) تاسیس کر . وروسته (لهم بوج۳) 
سوء په (۲۰۰۲م.) کي 9 6 او په (۲۰۰۳م.) كي Motors)‏ ملوع؟). 
مسک د شلمي لسيزي په وروستیو کي هغه مهال څو میلیونر سو. چي خپل د 
پیل شرکټ (210۲) ئې د لامپاک کمپیوترونو په وې څانگي باندي وپلوری. 

مسک په (۲۰۱۲م.) په می کي هغه مهال سر خطونه رامنځ ته کړل. کله 
چي (× 50206) یو راکټ وتوغوه. چي نریواله فضا سټېشن ته به لومری 
سوداگریز موټر واستوي. هغه د ولسمشر ډونالډ ټرمپ (د امریکا رئیس 
جمهور) د ادارې په لومریو ورځو کي د مشورتي رول په اخیستلو سره د 
ضا نیش سی 

کله چي به ماشوم وو. مسک د اختراعاتو په ارہ په خپلو خوبونو کي به 
دومره ور سوی وو. چي والدینو او ډاکټرانو ئې د اوریدلو معاینہ کولو امر 
وکری. 

کله چي (۱۰) کلن وو. د کمپیوتر سره ئې علاقه درلوده. مسک دا زده 
کړه چ څنگه پروگرام وكري او کله چي (۱۲) کلن وو. هغه خپل لومری 
سافتویر وپلورل؛ يوه لوبه. چي د بلاسټر په نوم جوړه کړه. 

کله چي لوی سو. مسک د سويلي افریقا پلازميني بدایه برخو ته سفر وکړ 
چي د کور جوړ سوي چاکلېټ ایستر هگی وپلوري. هغه تائید کړې ده. چي 


په وراندای 
ډېر وختونه ناكام ۳ 


2 
حکیماله ژوند 


٠‏ يې ري جکړې له لاه ورکړي دي له ډرو ارزو وروست ې 
؛ میلیونو ډالر گټلي دي. لکه مخکي ئې یادونه وسوه. بيا ئې ټول د خپلو 
نونک موخو له پاره ولگول او له ناکامۍ سره مخ سو. وروسته ئې د ژوند 
رولو توان نه درلودی» چي خپل مصارف پوره کړي او وئې ویل. چي د 
کرای او کور له پاره پيسي د خپل ملگري څخه په پور یا رض اخیستل. 

هغه کلونهکلونه یو بوخت مهالوېش درلودی. په اوونۍ كي ئې (۷) ورځي 
کار کاوہ, په شرکت یا دفتر کي په کوچ کي بیدہ کہدی او په دې باور وو. 
چي د اوسېدو یا کار کولو له پاره کور یا دفتر ته ارتیا نه لري. 

په يوه اینترویو کي ئې وویل: سا په (۱۲) کلونو کي یواځي دوي (۲) 
هفتې رخصتي درلودل.». ځکه هغه د خپلو اهدافو په تر لاسه کولو بوخت 
وو. که څه هم هغه ډېر ځله ناکام سو مگر ھیخ کله ئې د ماتي خوړلو فکر و 
۵ کړی. ځکه هغه هیخ کله نه تسلیمېږي. ا 

«ممکن تاسو د هغه وخت په یادولو سره وژاړی. یا غمجن سی, چی تاسو 
مبارزہ کول او یا خورا سخت وخت مو درلودی. نگر ارس به د رمال 


: ١ 
اس وکړی؛ چي کله پوه سی. چي څه مو غوښتل. هغه مو حاصل کری‎ 
دي.»‎ 


سخته ورځ 

ژوند د لوړو او ژورو يوه سلسله ده. چي هیخ کله هم په په يوه معیار باندي نږ 
سي ساتل کېدلای. يعني داسي ورخي راتلونکي دي. ؛ چي د ھیخ شي د کمي 
اسان په د ته کری: لیکن داسي ورځي هم شاید وبري وی: . چي د هري 
خوا څخه درته مايوسي نصیب سي . داسي وختونه. چي د دنیا. > هر خپل او 
پردي دي تر ټولو نژدې غمخوار وي او داسي احساس به درکړي. ٠‏ چي دوی 
دي په هره ورخ کي. په هر غم او ښادي کي ملگري دي . لیکن برعکس په 
سختو ورخو کي ھیخ خوک هم نه وي. بس. يواخي ته او ستا خدای۵) 

په دنیا کي يوه خبره ډېره ثابته سوې ده. چې باید زده کړه ورخخه وکرو او 
یا بيا د غلطي کولو څخه ځان وژغورو؛ هغه داء چي په حالاتو تکیه کول. په 
خپلو او پردیو تکیه کول. په وظیفی تکیە کول او حتی په مسلک او قابلیت 
هم تکیه کول صحیح نه دي. خکه داسي څه کول بغیر له مایوسی څخه بل 
هیخ نه لري. ناکامي او یا ذکر سوو حالاتو سره د مخامخ کبدلو په وخت کي 
يواخي پښېماني او افسوس ستا نصیب کېږي. 

کله چي ښه ورځي ولرې. د هماغه ښو ورځو په جریان کي باید د سختو 
ویر له واو الد گے وس اوه ګل چی ما دی ونی د په کېل 
سبب گرځي. بايد آماده کړې. تر څو د ناکامي او مایوسي څخه دي‌خان 
ژغورلی وي. 

او که خپله یو مرسته کوونکی شخص يې او په سختو ورځو کي د خلکو 
سره مرسته کول دي خوښېږي او یا هم په سختو ورځو کي د خلکو مرسته 
کوونکی اوسہدلی یې. ہار یا ستا د اوسېدو ساحه د هغو خلکو څخه ډکه 


ملق 
يهاه ژوند 
۳٢‏ س اي کک ید 7705777 


چې نا ورسره مرسته کړې ده. با هم بايد داسي فکر و نه کړئ. چي 
تق ۶ ء 
نه ورځ کی همدا خلک ستا مرسته کوونکي دي. ځکه هر یو شاید ستا 
کو و وو رین یل هر چا ته د خپل خان په منداره کې 


وگورې. 


ستا په ښو ورځو کي ستا خواخوږي ډېر دي. لیکن باید پوه و اوسی. چی 
ستا د ژوند د ټولو بدو او سختو ورخو سره مقابله کوونکی يواخي ته خپله 
یې. خکه يوه اصطلاح لرو. چي وايي: «بده اسخته ورځ ورور نه لري.» 


سس مس »ور ریه ماد چووسووپوسهورهوو وم ومو وړ 


حکیمانه ژوند 


موږ انسانان عجیبه یو 

پیر له دې غضہ چې پر څوک ووو اړ یا کې په اړه ساوت 
وسر ہیں ی دڼي ورو یں 
مج سوئ يم چي د ور پردي ششص اړوند ئې متفي ظریات خپاره 
دي. بخ له دې څخه چي هغه پېژني او یا نې په اوہ معلومات ولري. کل ہ‫ 
مي ورخخه پوښتنه کړې ده چي خومره ئې پېژنې؟ * پيا وايي. موس 
څخه ئې نه پېژني. خبري ئې نه دي ورسرہ کړي او حتی په ژوند کي ئې کل 
هم ورسره لیدلي نه دي. لیکن بد ئی ئې ايسي او یا هم پلاني ویل. 

اس که یو څوک و نه پو وئې ته ویو او یا وومره خبري و ته کرو 
بد راته معلوم سي؟ او څنگه په تی په اړه منفي خبره وکړو؟ 
او یا که موږ او تاسو ټول (اعت ا٥ہل‏ 697) یو او هر اټکل مو دقیق او صحیح 
وي. که حقیقت خبره وکرو نو بعضي لاملونه دي. ٠‏ چي مور مجبوره کوي. تر 
خو د بل چا اړوند منفي نظریات خپاره کړو. . د مقابل لوري/ شخص په 
قابلیت سوخپرو. د قوم څخه مو نه وي. > کله چي قوم‌پرسته یو په درجه ئې 
حسد کوو. هغه چي خداي3) ورته رسولي وي. پر هغه باندي مور بخل کوو. 
ڈھنیت مو له منفیاتو څخه ډک وي او داسي نو 

سخته به نه وي که چيري ووایم. چي کوم څوک بغیر له پېژندني د یو چا 
اړوند منفیات خپروي. یا وايي, هغه خپله د همدغو منفي اوصافو خاوند دی 
او باید ځان ورڅخه وساتل سي او یا هغه چي لیدلي ئې وي او ورسره خبري 
نه وي کړي او یا ئې کړي وي ٠‏ بيا فکر کوي. چي ګبرجن ٠‏ لافي وهونکي. 
خودخواه. ځان غوښتونکي او یا حسد کوونکي دي نو بايد پوه سو. چي 
اصلاً دوی خپل خانونه بيانوي. 
ډېر ښه ئې ويلي دي. چي: «د کتاب د پوښ له مخي د هغه اروند قضاوت مه 


کوه. 


{r} 
وکیهاله ژولد‎ 


د مینی حقیقت 


ددنیا خلکو ته مینه او محبت همېشه یو شان یا په يوه معنا نه وي. داسي چې 
خلک د ميني له پاره مختلف تعریفونه لري. که ئې شروع له هغه څه څخه 
وکړو. چي مینه ورسرہ شونې ده: له انسانانو سره مینه. له شیانو سره مینه, له 
فعالیتونو سره مینه او داسي نور. لیکن دا ټول یو او بل سره فرق لري. مطلب دا 
چي د هوی سره د ميني طريقي هم فرق لري. د تعریفونو پر بنیاد ویلای سو. 
چي بعضي د ميني له پاره قرباني په نظر کی 
غوښتوونکي وي. بعضي خپل هغه خلک ورته قرب 
ورښودلې ده او بعضي بيا د حقیقی انسانانو 
فا اوه دوۍ ميني ته ئې مینه ورښودلي ده. 


په فلمونو کي موږ او تاسو 
نه کي حتی تر ټولو نژدې او گرا 
د حقیفتونو سره 
یو څوک د 


نيسي . ر بعضی د قرباني 
نوي ۰ چي دوی ته ئی مینه 
په شان د هغو قدر کوي» چی 


ډېري افسانوي کیسی لیدلی دي. چی په 
۱ ۵ اشخاص هم له لاسه وركوي, خو افساني 
بجر اوت لري او حتی هیخ حقیقت ته نژدې هم نه وي. که 
۲ 7و يني له پا کیل مور او پاار یرد ی هغه رن 
2 دو ته ۶ ای ۰ ۱ ۱ ۱ 

کی سب و ۲ 


ےہ ئې د پرېښولو کوښښ وکړي. زما په اند/فکر ھیخ 
یی نه سي کبدلای, کر 


داسي اشخاص له شروع څخه اصلاً رنتيني نه 
اون ېر موی و 1 ۱ 
۱ ام نشتیلي ثابتبدلای سي او نه هم بايد یو له بل څخه د رښتیني 
وسېدلو : ۱ 


مو وري ځکه خرف سی .د خپل مته درلودونگي. او غیت 
#ودونکي والدین خپل نه 


سول. ھیخ کله به د بل خپل نه سي. 


حکیمانه ژوند وت 
زما په فکر هغه چي د خپل مور او پلار عزت ئې وکر, ۰ عزت ئی ٹن و 


درلودی. د هغوی يعني والدینو ميني ته وفاداره پاته سول. هغه 

کوونکي هم کبدلای سي او حقيقي اتان هم دي. چي ری دي بر 
کاملاً باور ورباندي کولای سو. او د یو چا یا یو شي سره د ميني کولو له پا 
د یو فعالیت اکار کول یا یو شي پرېښودل د خپلي ميني ثابتول دي خو دا بای 
یاد ولرو. چي د ښه د ثابتولو له پاره بايد بد کار و نه کرو. د خپل 
له پاره باید بل سره فرېب کاري و نه کرو. 


حقيقي م 


ميني ثابتولو 


ط4 


ل 


په ژوند كي فرصتونه 

٣٣٣‏ فرصت دی او له دئ فرصت څخه گټه اخیستل د هغو په 
روند حبله یو دس وی سی 4 7 
نصیب کېږي. چي په آهمیت ئې پوه سي نک : 
ښه او مثبت په ذهن کي ولري. نه د هغه چا چي ذهن د حسد او منفیاتو څخه 
ډک وي او يواخي ځان خوښوونکي وي. 

خيني وختونه مورر کولای سو. خپله فرصتونه رامنځ ته کړو. بعضي 
ان وختونه ئې لیدلای سو. چي ژوند کي مو واقع کېږي. بعضي وختونه فرصتونه 
۱ د جنجالي پوښتنو په شان د ننگوني په خبر زموږ د مهارتونو د ازمويني له پاره 

اځي. د دي له پاره چي مور او جرئت مو امتحان کړي. چي آیا تر لاسه 

اي سو او که و په کی کور او د خپلې بيشوری ارب ری لد 

نې له لاسه ورکوو ځکه تر دې هم د ښه فرصت تمه کوو نو اوس باید د 

شېمه په شان ېږو چي فرصتونه همېشه نه وي او بايد په هماغه اول 

سي ئې په ارزښت پوه سو او ورڅخه استفاده وکړو. 

ضروري ده. چي داسی 

امه کو نو باید د بل غوښتونک. 

يه مه چي اید په ژوند کل , 


هم فرض نه کړو. چي یو فرصت مو تر 
و نه آوسو. حال دا چي ژوند خپله یو امید او 
همېشه د فرصتونو په تلاش کي و اوسو. د دي 

اسیو کید مرخ رک داو 
۱ بای لاندي لاري عملي کرو: 
لب فوصتوو په بارد مد ویو و اون واي سی اک و 
فوظ تارف ری اید ور ایتا ص ارس او د لوک شاف 
۶ فعالیتونه وکری. 


00001 


حکیمانه ژوند ۸« 
خه چي ذهن کي لری. بايد شریک ئې کری. يعني هر هغه څه چی ټږ ر 
کښي مهارت لرې نو بيا ئې بايد ثابته کړې »تر خو خلک پوه سی دي تن تد 


خپل مسلک کي یو ماهر شخص يې . 

څنگه چي مو مخکي بار بار ذکر کړي دي. چي ژوند سخت کار کول دي ار 
حمېشه کار اهدافو ته په همدې گرجھوار سره وای سی یا باید رع 
کله داسي فکر و نه کړو. چي باید په ژوند كي همېشه مستریح و اوسو او د 
همدې استراحت څخه د فرصتونو څخه برخمن کبدلای سو. 

د نورو خلکو د ښو ستاینه وکړه. کله چي خپله یو ښه کار کوو نو د خلکو 
څخه تمه لرو. چي زموږ د ہو ستاینه وکړي. همداسي مور هم بايد د نورو 
ستاینه وکړو. 

هره هغه لاره یا مسلک امهارتونه بايد تعقیب کړو. چي مور په کښي ماهره یو 
او کوښښونه مو نتیجه راورلای سي. 

کله چي کامیابي حاصل کرو نو بيا ئې پرېښودل سمه خبره نه ده. يعني 
کامیابي تعقیب کړئ. ځکه تاسو فرصتونو ته نور هم نژدې یاست. 

په خپل ژوند كي همبشه د خلکو مشوره اخلئ. يعني هر هغه څوک چي 
تاسو ئې قابل گڼی. داسي چي مشوري ئې ستاسو ژوند او اهدافو کی مثبت 
بدلون راوستلای سي. 


سس ظ4 


هر چا ته په خپله هنداره کي مه گوری! 
دیا د مخلفو خلکو. مختلفو افکارو او مختلفو حالاتو 
چري چي ټول خلک یو شان خوراک, خناک 
کوي, لیکن کرەورہ او افکا 
مي دي. خیني خلک 


یوہ مجموعه دی 
لب کوي او یو شان لباس په تن 
"د ې څرګه رېه وتي کې مت او رعضی نے 
خوش باوره او خيني بې باوره دي. خینی وفادار او 
ماي هغ ر مسوم ری سن په د 
کا ارو څخی داد له وار یي رای پر 
د اوسي» وفادار وي اتان دار 


۱ وي. 
رونه ټول ۴ 3 ہ‫ ٠‏ 
:۸ ممکن دي. تر څو د دنا هر فرہ 


: ا ‪‫ لک 
کي یا د ۲ کر و 3 ۱ ۱ گا 
په 2 وړو ايت ۶ ححه ۱ : 
و ۱ 0 بے ره اى کت ډد 
جر ۱ ۱ 1 بايد له هر چا ک و د 


خیال په لارہ 
چي په ټولو باور وکرو 


۱ ۱ ۱ ۰ 
مم وین د چوو. ضروري نه ده. 
یلو دوو لک رک ورڅخه وارو او که چيري د هر چا څخه د ښه 
۱ 2 دا نوی زوله کي ران و تون رود کہ 
ور به نه ۱ ۲ ۱ ۱ 
نا ا مک صا کرلائ تو سعامو د ربدت ارس له ران 
۱ ۱ ۱ نه ےھ ۰ ۱ ۱ 
کن د نورو ری تل شم نه تغیروي. خپله پې 

بسه د ښه 


<o‏ همېشه ښه و آوسه. 
اوسېدلو تمه مه لره. 


گے 


حکیمانه ژوند 


د کاشکي ویلو خخه خان وژغوره 
د بد کار په کولو افسوس دبر ضروري دئ. 


یعنی دا د ىد کا 
"0 بھی داسي چي د بد کار په گر 
خان او وجدان ملامت کری او 1 


د بیا کولو څخه ئې ځان وژغوري. د ښه کار 
په نه کولو. چی کله افسو درته را 70 ۱ 
یں س درنه راسي. بيا د هغه وخت تہرہدل او هېرول وہر 
س وي. ھیخ انسان ژوندی نه پاته کېږي. که ئې عمر وہر وي او که کم: 
ر د مر i ۳ ۶ ۰ 7-٥‏ وه 
خپل ټاکل سوي تاریخ سره ئې د دنیا څخه نقل کېږي او يوازي ئی ښه 
ته ۱ 5 ۱ 1 : 
۱ کېږي څوک چي دنیا پرېږدي او رحلت کوي. هغه د خپلو ښو کارونو 
ند د : ٠‏ ۶ 5 ۰ ۳ 
۰ فکر كوي چي دنیا ئې ياد وساتي او هغه چي پاته کېږي. دوی په ارہ 
کوي. چي کاش د همدې تلونكي شخص سره ئی په ژوندون هغه کری 
وای. چي له وجه ئی نن ده ته افسوس ولاړ دئ. 
په کورنۍ کي وہر داسي خلک لرو. چي ميني ته مو ضرورت لري. 
پلار او مور که څه هم په دې پوه یو. چي عمر ئې ډېر دئ. لیکن بيا هم هغه 
څه نه کوو. چي له وجي ئې زموږ والدین خوشحاله او مورر ته راحت نصیب 
ئې ستاسو والدین خوشحاله سوي دي؟. آیا تاسو کله هم خپلو والدینو ته 
ممکنه مسلسله خوشحالي ورکریده؟. یا آیا کله مو هم خپلو والدینو ته تحفه 
ورکړې دہ؟ء یا تاسو والدینو ته داسي فکر ورکری دئ. چي تاسو دبره مینه 
ورسره لری او یا هم تاسو داسي احساس کړي دي. چي ستاسو د ښو کارونو 
او نيکي رویی له وجه ستاسو والدین ستاسو څخه دبر راضي دي؟ او داسي 
په ژوند کي ډېر نژدي خلک. چي په لږه هڅه باندي کولای سو. هغوی ته 
مینه ورکرو او خپل خان له دايمي سکون څخه برخمن کړو. 


حکیمانه ژوند fu}‏ 
نت 9 اه چک او گرا سی سک وم ۳۹ 
منه خپلو والدینو ته ظاهره کر , تر خو دايمي سکون حاصل کری او کله 
هم په ژوند کي د ښه کار په نه ولو افسوس و نه کړی. 


حکیمانه ژوند .۷۱ 


په خپل حالت رضایت ونیه اراضي و اوسه! 


هر هغه څه چي ته ئې په لاس کي لري. ستا د کوښښونو نتیجه ده. مطلب دا 
چې متا و کا کرو او زيار ایستلو په نتبجه كي لاس ته راغلي دي. انسان 
طبعا داسي 9ب ۷0ھ دوه د 
حاصلولو کوښښ کوي. يعني که یو خوک دومره ثروت ولري. چي ټول 
ژوند په کښي آسوده تہرولای سي. لیکن بيا هم بسنه نه كوي او د ډېرو څه د 
حاصلولو تلاش کوي. 


تر ټولو مهم دا دي. چي بايد په خپل اوسني حالت باندي شکر 
وباسو. ځکه که په فعلي حالت کي راضي و اوسو او گیلە و نه کرو نو ه 
راتلونکی درلودلای سو او که همبشه د خپل فعلي حالاتو څخه په گیلە و 
اوسو نو ھیخ کله هم خوشحاله نه سو اوسېدلای. که خه هم هر څه ولرو. 
ځکه هغه وخت بيا موږ حریص یادپرو او حریص کله هم نه مړېږي. زما د 
خبرو څخه داسي مفهوم وا نه خلئ. چي په اوسني حالت راضي و اوسه. 
لیکن نور د پرمختگ تلاش مه کوہ. په اوسني حالت راضي و اوسه او د 
پرمختگ له پاره خپلو کوښښونو ته دوام ورکره. ځکه هر خه حتی ستاسو 
راتلونکی هم ستاسو په وہر کوښښونو باندي ښایسته کېږي. 

د دوبي گرمه ورځ وه. زه د ماپښین. چي تقریباً دوې بجې وې. موټر 
ته د سفر کولو په نیت وختلم» موتر می لمر ته پارک کری وو نو ځکه گرم و 


او تر خو چي اې سي ئې موتر بخوی. ٠‏ پر ما باندي لږ خوله راغله. فکر کی 
مي فهر سولم. يعني خان سره مي گیله و ه. په همدي حالت کي که گورم پا 


حکیمالە ژولد ملف ۱ 
وار سرک باندي يوه ډېره کوچنی نجلۍ. چي عمر به ئې شاید درې یا 

څلور کاله وو. لوڅي پښي په گرم سړک باندي په ډېري ناراحتی خپلي 

بایستی پښې پورته کښته کولې او ولاړو موټرونو ته د خير غوښتلو په نیت 

ورتلل دلته زه په ښه موټر کي له ډېري لږي گرمۍ څخه شکایت کوم او هلته 

هغه معصومه کوچنی نجلۍ» چي هم لمر ته گرخي او هم د پښو له پاره د 

اغوستلو څه نه لري او په هغه گرم سړک باندي خپل نازک قدمونه ږدي. 

خپل ځان او اولادونه مي تصور کرل او دومره ناراحته سولم. چي تر نن 

ورخی پوري هم پر خپله هره سخته ورځ شکر باسم او د شکر ایستلو سره سم 

مي فکر کي خپل راتلونکي ښایسته تصور کوم. 


: ۱ 


حکیمانه ژوند ۷ 


زغم د تعقل او هوبیاری لویه نخبه گنل 
په دنیا کي هر ممکن فعالیت که چيري په پوره اراده او کوښښ سره تر سره 
سي او د حاصلولو له پاره ئې زغم او حوصله موجوده وي. ضرور ئې 
حاصلولای سو. د ژوند په هره برخه کي صبر او زغم وہر اړین دئ» که 
روزمره کارونو کي وگورو. په خبرو کي حوصله کول ہەوالی ثابتوي او 
بې حوصلې کہدل تاسو ډېر پښېمانه کوي. 

د ښو او بدو خلکو توپیر او د هغوی ښه یا بد ثابتېدل يواخي وخت او 
حوصلې ته اوتیا لري. چي د وخت په تېرېدو او حوصله کولو سره هغوی 
خپل اصلي مخ ښيي. 

د ژوند په اهدافو کي که وگورو. بعضي خلکو د خپل بې حوصلې له 
وجه خپل اهدافو ته رسبدل له لاسه وركري وي يعني یو ممکن کار ئې 
تکمیلہدو ته نژدي وي. چي آخر کي ئې حوصله له لاسه وركري او ماته ئې 
منلې وي. 

د ژوند ډېرو کړاوونو ته حوصله په کار ده. که نه نو هره ورځ به ماته 
خورو او وژل کېږو به. او صبر درلودل یا حوصله د انسان په خپل داخلي 
ظرفیت پوري ارہ لري. چي بعضي ئې ډېره حوصله لري او ؛ بعضي د كمي 
حوصلې درلودونکي وي او حوصله په تمرین کولو زیاتېږي. 

څنگه چي د یو کار له پاره حوصله کول ستا ژوند کي تغیر راوستلای 
سي. ٠‏ همداسي يوه لحظه بې حوصلې کہدل ټول ژوند خرابولای هم سي .چي 
با د دايمي پښېمانۍ سبب گرخي. 


حکیماله ژوند ۸ 
{r‏ 
پوهانو ډېر ښه ويلي دي: «زغم د هر درد دوا ده.» او «هر څه برۓ 
7 : پر حپ 
وعت راځي. یواخي حوصله ولره.» خپل 
په هر درد هره خوشحالي» هره سختی او اسانی. کامیابی او ناکا 
په سي مي 


کي حوصله کول زده کړئ. 


میلین کپلر ویلی: «که چيري په نړۍ کي يواخي خوښي وای نو مور 
هیڅ کله هم زړه ورتوب او صبر کول نه سو زده کولای.» 
صبر درلودل او صبر لرونکي پاته کہدل شاید سخت وي. لیکن نتیجه 


ئی ډېره خوږه ده. 


۔۔ تس ۹9۳ 


حځیمانه ژوند dye}‏ 


د ژوند لوړي او ژوري 

ژوند کي همېشه خوشحالي نه وي. که څه هم ته د دنیا د هري هستۍ څخه 
پرخمن یې. ځکه په ژوند کي لوړي او ژوري موجودي دي. څنگه چي الله 
سبحانه وتعالی شپه او ورخ جوړه کړې ده. څنگه چي رڼا او تیارہ ده. څنگه 
چي باران او سیلاب دي خنگه چې باد او طوفان دي. څنگه چي هستي او 
نېستي ده. صحتمندي او ناجوړي ده. همدا شان په ژوند کی خوشی او درد 
دي. لوري او ژوري موجودي دي . د دنیا شتمن اشخاص هم بعضي وخت 
مشکلاتو سره مخ کېږي. هغه کومیدین؛ . چي هره ورځ ئې تاسو د تلوېزون پر 
مخ وینی او ستاسو د خندا علت جوړېږي. هغه هم په ژوند کي درد لري او د 
کراوونو څخه په تکلیف وي. . مخکی مي د یو میلیونر کیسە ليكلي ده. چي د 
میلیونونو درلودلو سره سره ئی تاوان کړۍ او قرض ته اړ سو د کرایې د 
ورکړي له پاره ئې له ملگرو حمايه غوښله. هر هغه څوک. چي تاسو ئې 
خوشبختترین انسانان گئی او فکر کوي. . چې درد او تکلیف هیخ نه پېژني. 
هماغه وہر دردونه گاللي او یا هم ورسره مخ خ دي. 

هغه مشهور اشخاص» چي اوس د خپلي کامیابي ورځي او شپې 
لمانځي. د ژوند د ولو ناخوالو څخه برخمن سوي دي او ممکن په همدا 
کامیابی کي بيا هم د ژوند د لوړو او ژورو سره مخ سي. 

د تېر څخه زده‌کره وکړه ه او هغه تبر هپر کړه. چي تکلیف درکوي. د 
نن ورخي خخه خوند واخله او راتلونکي له پاره دي لاس په کار سه. پر 
موجوده باندي رضایت وښيه او کوښښونه جاري وساته. د کوښښونو د نتیجې 
د حصول د انتظار حوصله ولره. بیا بيا نو گوره چي هره غوښتنه دي پوره کېږي. 


یی 


(3 


حکیمانه ژوند 


تلاښ او کوښښونه جاري وساته 

په ډېرو کوښښونو سره کولای سوہ خپل راتلونکی د اوس په پرتله مثبت 
رري ته یدل کړو. دا کوښښونه که د ژوند په هره برخھ کي و و اوسي واگ 
راوړي او له وجه ئې د کامیابی رکب کرو که ووایم: چي هر انسان د 
عیل ټون سو نز بر کار وی ور ري ہس ده. چي د هر 
انسان دا توانايي او طاقت په تمرین کولو باندي خو برابره سي 

تاسو به ليدلي وي» . چې یو شخص په يوه وخت کي يوه وظیفه مخته 
وري او هماغه وظيفي دومره مصروفه ساتلي وي. چي د کار او مصروفیت 
څخه ئې شکایت هم کوي. من ی کي E‏ 
وظیفی سره بله وظیفه هم مخته وړي او داسي هم چي په يوه وخت کي څو 
وظيفي تر سره کوي. داسي خلکو سره هرومرو مخ سوي یاست. چي د يوي 
وظيفي سره د ژوند د نورو برخو لکه: له کورنی سره وخت تبرول. په ورخ کي 
ورزش کول او كافي خوب کول نه لري او د مصروفیت له وجه ئې نه کول 
بهانه کوي. لیکن ما داسي دبر خلک ليدلي دي. کی د کو وطیفو او و 
سختو کارونو سره سره بيا هم پورته ذکر سوو شیانو ته وخت باسي او عملي 
کوي ئی. که فکر وکرو. دواره یو شانته انسانان دي. لیکن د کار کولو ظرفیت 
او توانايي فرق لري. چي د ظاهروي هغه یو شخص په وہر کار کولو خان 
عادت کری دی او د خو کارونو کولو توانایی لري او دا توانایی يوازي په 
تمرین کولو سره خپلہدلای سي. ۱ 1 

او که چيري کله هم ته داسي فکر کوې ٠‏ چی ستا په کار کولو سره یا 
ستا د نظر په عملي کولو سره دنیا مثبت ثبت تغیر کوي. يعني دنیا او دنیاوالو ته ستا 


722701 “٭ٗہ 


ا 
چو و خړا ۹۴9 تي ےس 


--- 


حکیمانه ژوند f}‏ 


خير رسېږي او غواړي دنیا دي حمایه وکړي. ھیخ مناسبه نه ده . ځکه ھیخ 
څوک دلته ستا سره په سختیو کي همکاري نه كوي ٠‏ لیکن په کامیابي کي 
دي ټول خپلوي. 

او که غواړی چي په پورته خبره ښه پوه سی او ځان ته ئې واضح 
کری. تر څو قناعت حاصل کړی. بيا نو فکر وکړه. ستا د هري لمانځني او 
هري خوشحالیو په مراسمو کي څومره گډنوال وه. لیکن د همدا مراسمو په 
آماده کولو کي يواخي ته. 

ستا په كاري دفتر کي که چيري ستا له وجي نوښت راسي نو د 
خوشحالي په لمانخلو کي د دفتر ټول همکاران او حتی له بهر خخه هم 
گډونوال وي. لیکن دا نوښت ممکن يواخي ستا د کوښښونو نتیجه وي. د 
هغو دوستانو. حتی کورنی کي د هغو غرو. چي ستا نوښتونه ئې سر درد 
گرخی او پر تا ئې كاميابي نه وي پېرزو. لیریوالی اختبار کړه. له هغوی سره په 
کوت کولو بای ا ن خرابوه او منفي افکارو او اعمالو ته ئې اجازه مه 
ورکوہ. چي ستا د پرمختگ مانع وگرځي. یواخي هر څه د خپل ځان له پاره 
وقف کړه او پر خپل راتلونکي او اهدافو تمرکز وکره. همېشه کوښښونه 
جاري وساته. 


ربیل 


حکیمانه ژوند 


له بيري څخه بېره مه لره! 
په ژوند کي فرصتونه ډېر وي , لیکن بعضو فرصتونو ته مور د خپل بہري له 
0 ْ رورض ٠‏ یعنی فرصتونه راځي. . لیکن دا چي مور ئې په 
کولو یا حاصلولو باندي خپل خان خطر کي احساسوو/گڼو نو ځکه فرصت 
له لاسه ورکوو. بېره درلودل ارینه ده. بېره لرو نو ځکه چلینجونو سره خان مخ 
کوو ِ مقابله کوو. تر څو چي کامیابپرو؛ لیکن بېره باید دومره و نه اوسي. 
د عمل کولو څخه راوگرځوي. بہرہ باید زموږ د کار کولو او 

۳ E a 

او کله چي بېره له منځه يوسو نو بیا هر ممکن کار کولای سو. . زه کلونه 
مخکي په لومړي ځل د د سلگونو خلکو مخته د وینا کولو له پاره وټاکل سوم. 
خوشحاله وم. چي تاکونکو اهغوي مي په ورتیا باور وکری او ما هم آماده‌گي 
ونیول. 

کله چي د غونډي شروع کبدلو ته لږ وخت پاته وو نو مي خان کي 
داخلي ببره دومره دبره سول. چي بار بار به می خان کمزوره احساسوی او 
داسي فکر مي کوی. چي زه د دې پروگرام گډونوالو ته وینا نه سم کولای. تر 
دې چي د غونډي د پربنودلو فبصله مي فکر ته راغلل او غوښتل مي جي 
غونډه پرېږدم او وروسته تر پرېښودلو مريضي بهانه کړم. لیکن بيا مي ځان 
سره ويل . چي اوس وینا و نه کړې نو کله به نی کوې؟ که څه هم عمر مي 
کم وو. چي وروسته مي وینا وکرل. خلکو له لوري مي ستاینه وسول او ډېر 
یف ۳ او که چيري مي هغه ورځ تېښته غورہ کړې وای» شاید تر نن 
درځي پوري ما افسوس کولای. 


ف 


ان ه 


١-٢‏ شا 


حکیمانه ژوند با 
اا سي و یں دس 


بشي وسرت موی د یر کار کولو بای د هغھ کار روک وت او 
منفي نقاطو ته په کتلو د کار کولو او یا نه کول فیصله کوو. لیکن ډېر وختونه 
زموږ داخلي یره زموږ په خپل وړتیا نه باور. یا د یو کار کولو له پاره ځان 
کمزوره گیل او زموږ شاوخوا خلک موږ هڅوي. چي ډېر فرصتونه له لاسه 
ورکرو. زما یو دوست يوه وخ راغلی او ويل ئې. چي غواړي زا په ماستر 
کارد اندې بو چا سره انلاین بر ساعت مجلس وكري, که هقه ماستر کرد 
نه دراو ارد سکی یر ساسکلاپاوی واا دال باندۍ توو ليکنه 
جوم کی ی چے ود ےو سے ۵ د کار 
اروند مشوره واخلي. ځکه د ده په باور هغه ماهر دئ او ځکه ئې يوه ساعت 
له پاره اپاینټمینټ (۱۰۰۰) دالره دی. زه هم حیران سولم او ورته و مي ویل» 
۱ چې ولي بايد دومره پیسې د وه ساعته مجلس له پاره مصرف کړي. لیکن 
١‏ جواب ئې ساده وو «بې تاوانه گټه نه کېږي.» ځکه چي ملگري مي زما څخه 
د همدي پرسی ارود ویر فکر ری ور ٹر هن په حول تار باندي اور 


وق 


بېره ولره. د همدي ببري سره مقابله امقاومت وکره. جلینجونه ومنه. 
خطر قبول کړه او په خپل ځان او ورتیا باور ولره نو گټه او کامیابي دي ممکنه 


ده. 


حعیمانه ژوند {v4}‏ 
٥‏ .رسس شر رس تم ہہ 


هر کار پر خپل وخت اجراء کړئ 

که په ژوند کي هره ورخ؛ هر وخت راسپارل سوې دنده اجراء کرو او هغه څه 
چې زموږ او ستاسو راتلونکي ته ته نېکمرغي راوړي. تر سره کرو. نو يقيني ویلای 
ری سو موہ سو اد ہے 

ټوي. منظم. تشویقي او د قوي ارادي خاوندان یو او داسي وگړي هیخ کله هم له 
سے لخد وود مار ار شود کا با نتاس 

څنگه چي ټول پوهېږو. > چي په ژوند کي تر ولو ښه کار هغه دئ. 
چي هر کار پر خپل وخت تر سره سي. .يعني مور د خوراک > څښاک» خوب. 
تفریح کولو؛ مطالعه کولو. کار کولو. مرسته کولو او داسي نورو فعالیتونو له 
پاره یو منظم وخت لرو او کولای سو. , چي هر فعالیت پر خپل وخت تر سره 
کرو تر خو د پرمختللي نړۍ خخه شاته پاته نه سو. 

په ماشومتوب کی به چي کله ما د ډاکټر صاحبانو نسخي ليدلي نو بر 
فکر به مي کوی. چي کله به د انگليسي ژبي زده‌کره او ورسره داسي سایسته 
لیکنه وکولای سم. ما به همېشه بغیر له دې څخه چي پوه سم خه شي لیکم. 
په تباشیر پر تخته. یا دیوال او کله چي به مي قلم لاس ته راغلی نو په کتابچه 
کي به مي لیکنه کول. 

وخت دومره ژر تېر سو. چي هیخ پوه نه سولم او د وخت په تبربدلو 
سرہ او د هر وخت لږ تمرین کولو سره ما وکولای سول. چي د هغه څخه هم 
ښایسته لیکنه وکړم او همدارنگه و مي کولای سول. چي د انگليسي په ښوونه 
کي مرسته وکرم . هدف دا دئ. چي کله هره ورځ وہر لږ څه او لږ وخت د 
خپل اوږدمهاله او لنډمهاله اهدافو له پاره کار وکرو نو هرومرو کامیابپرو. 
: مثبت ذهنیت ولره. کار و ه. زيار وباسه. د حاصلولو توقع ئې ولره نو 

يا ئې نتيجه لیدلای سی 


پای 


هف و و 


انجنیر حکمت الله حسن 


د کتاب له متن خخه: 


هغه کامیاب دی چی د مسولد ت احساس یې ودرلودی او ویی کولای سوای: چي په 
تولنه کی و ورسپارل سوي مسولیتونو څخه خان خبر او د ترسره کولو لپاره یې تر خپل 
توانه کو نوک رک ی .خکه بي رلته ژوند کامیاب نه وی اواد کامیات ژوند 
درلودلو له پاره ارینه ده. چې د مسولیتونو احساس ولرو. 
ژوند د لورو او ژورو يوه سلسله ده. چي هیخ کله هم په يوه معیار باندي نسي-ساتل 
کیدلای ۔یعني داسي ورځي راتلونکي دي. چي دھیخ شي د کمي اح اس په ون 
کړي. لیکن داسي ورځي هم شايد ډېري وي. چي د هري خوا څخه درته مايوسي 
نصیب سي . داسي وختونه. چي د دنیا هر خپل او پردی دي تر ټولو نژدي غمخواروي 
اوداسی احساس ه درکوئ؛ . چي دوی دي په هره ورځ کې. »په هر غم او ښادی کې 
ملگري دي. لیکن برعکس په سختو ورخو کی هیخ خوک هم نه وي.بس. .يوازي ته 
او ستا خدای ج. 
غوسه. کینه او د نورو ملامتول مو کمزوره کوي. خکه تاسو خپل توله شته انرژي 
خپل خانته د کار کولو پرخای په بي اثره کینی او حسد مصرفوئ. که چيري ښه 
دهنیت جورول غواری او وغواری. چي ژوند مو خوشحاله او تمر کز مو پرخپله 
كاميابي او اهدافو و اوسي نو د بدو په مقابل کی دو فکر په ذهن کی مه پیداکوی 
بخښه کوی او حالات ضرف نظر کوئ. ۲ ۱ 


